
〈材料 ４人分〉 

  揚げ油    適宜 

 鶏もも肉   50g×4枚 

（下味） 

古根     ひとかけら 

  しょうゆ   大１ 

  塩      小１／２ 

  三温糖    小１／２ 

  黒こしょう  少々 

（衣） 

コンスターチ 大１ 

  小麦粉    大１／２ 

 煎茶     小１ 

 

 

                      ２０２３ 

         ５月 
   三島市教育研究会 

学校給食班 

家の人と読んでください  5 月の栄養目標「３つの食品グループを知ろう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

献 立 紹 介  鶏肉のお茶目揚げ 

＜作り方＞ 

 

１ 鶏肉にすりおろした古根と調味

料で下味をつける。 

２ コーンスターチ、小麦粉、煎茶（粗

挽きにする）を混ぜ合わせ、鶏肉に

まぶす。 

３ 油で揚げる。 


