
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

なめし こめ　むぎ　さとう かつおぶし ひろしまな　きょうな　だいこんば

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくじゃが こめあぶら　さとう　じゃがいも　しらたき ぶたにく にんじん　たまねぎ　グリンピース

みそしる とうふ　みそ はくさい　えのきたけ　はねぎ

おこのみまめ かたくりこ　さとう　こめあぶら しろいんげんまめ

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ししゃもフライ パンこ　こむぎこ　ライむぎこ ししゃも とうもろこし

ひじきのいために さとう　こめあぶら ひじき　あぶらあげ　さつまあげ にんじん　いんげん

ごじる さといも とりにく　だいず　みそ　とうふ にんじん　だいこん　はねぎ

ソフトフランスパン こむぎこ　さとう だっしふんにゅう　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいもとウインナーのトマトに バター　こむぎこ　じゃがいも ベーコン　ウインナー にんじん　たまねぎ　トマト　えだまめ

ドレッシングあえ さとう　こめあぶら にんじん　キャベツ　きゅうり　ホールコーン

アーモンドフィッシュ アーモンド　さとう　ごま かたくちいわし

むぎいりごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★みしまかんしょ★　さとう　かたくりこ

こめあぶら

みそしる みそ　わかめ　あぶらあげ だいこん　はねぎ

ココアプリン ココアプリンのもと だっしふんにゅう　ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのさいきょうやき マヨネーズ さけ　みそ

だいがくいも さつまいも　こめあぶら　さとう　ごま

かきたまみそしる たまご　みそ にんじん　たまねぎ　しめじ　ほうれんそう

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

げんきどん こめあぶら　さとう ぎゅうにく ごぼう　だいこん　にんじん　こまつな

わかめスープ ごま ベーコン　くきわかめ　わかめ たまねぎ　えのきたけ

かたぬきチーズ チーズ

すきやきごはん こめ　むぎ　こめあぶら　さとう ぎゅうにく たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビーンズサラダ こめあぶら　さとう だいず キャベツ　えだまめ　きゅうり　ホールコーン

えのきとたまごのスープ かたくりこ たまご にんじん　たまねぎ　えのきたけ　ほうれんそう

くだもの みかん

うどん こむぎこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　かまぼこ　こなチーズ

だっしふんにゅう　

ごまあえ さとう　ごま キャベツ　こまつな

すりおろしりんごゼリー さとう りんご

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのうめに さとう　かたくりこ いわし しそ　うめぼし

きりぼしだいこんとぶたにくのいためもの こめあぶら ぶたにく　さつまあげ　こんぶ ほしだいこん　キャベツ　にんじん

みそしる さつまいも わかめ　みそ たまねぎ　えのきたけ　こまつな

　✿　３年生　校外学習　✿　　おべんとうの用意をお願いします
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　　　　　　　　　　　　　　１３日から２０日は、裏面をみてください
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＜三島甘藷の日＞
１２／5には、三島市の佐野地区でとれた三島甘藷を使い、さつまいものそぼろ煮を作ります。
佐野地区甘藷部会の生産者さんたちが、地元のおいしい甘藷をみなさんに食べて
もらいたいと、無償提供をしてくださいました。
三島市の佐野地区の土は甘藷の生産にとても適しているため、ほくほく感としっとり感を
一緒に味わえる、おいしい甘藷が栽培できるそうです。

せっけんをつけ、

こするように洗います。

よごれの残りやすい

部分は念入りに。

流水でしっかりと洗い流し、

清潔なタオルなどで水分を

拭き取りましょう。

寒くても、しっかり洗ってね！
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むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にこみおでん　　 さといも　さとう　こんにゃく さつまあげ　ちくわ　こんぶ だいこん

ツナとはくさいのごまあえ ごま　さとう まぐろあぶらづけ はくさい　にんじん　ホールコーン

のりのつくだに さとう　みずあめ のり

くだもの みかん

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さつまいも　こむぎこ　こめこ

こめあぶら

ゆでキャベツ キャベツ

ごまソース さとう　ごま トマトピューレ

とんじる こんにゃく　さといも ぶたにく　とうふ　みそ にんじん　だいこん　ねぶかねぎ

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しょうが　ほししいたけ　にんじん

ホールコーン　はねぎ

ワンタンスープ ごまあぶら　ワンタンのかわ わかめ キャベツ　たまねぎ　にんじん　しめじ

くだもの みかん

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーのもと　かたくりこ しょうが　にんにく　たけのこ　たまねぎ

こめあぶら　ごまあぶら　さとう ほししいたけ　だいこん　ねぶかねぎ

たまごスープ かたくりこ とうふ　たまご たまねぎ　にんじん　しめじ　こまつな

ヤクルト さとう だっしふんにゅう

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらのゆずしおこうじやき さとう さわら ゆずかじゅう

かぼちゃのそぼろに こめあぶら　さとう　かたくりこ とりにく しょうが　かぼちゃ　グリンピース

みそしる あぶらあげ　みそ はくさい　にんじん　はねぎ

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん

カリフラワー　かぶ　ブロッコリー

レタス　キャベツ　にんじん

ホールコーン

さとう　こめこ　しょくぶつあぶら

みずあめ　ココア　かたくりこ

なまあげのごもくに こめあぶら　さとう　かたくりこ ぶたにく　なまあげ　みそ

　✿　冬至（とうじ）献立　✿　　21日の冬至には、かぼちゃを食べたり、ゆず湯に入るなどして幸運や無病息災を祈ります

かんしょみしまコロッケ とうにゅう　だいず

　・今月の給食は、１５回の予定です
・献立内容は変更になる可能性があります

フレンチサラダ こめあぶら　さとう

クリスマスデザート とうにゅう　だいず
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ふゆやさいカレー こめあぶら　さつまいも　カレールウ ぶたにく

16 月 581
1.7

　✿　ふるさと給食の日　✿　　地場産物を、いつもより活用した給食にし、地元の食文化や伝統料理に親しむ日です！
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マーボーだいこん とりにく　みそ　だいず

ぎ

冬至とは、1年で一番昼が短くなる日のことで
す。この日は、昔からゆず湯に入って身を清め、
かぼちゃや小豆を食べて、無病息災を祈る風
習があります。

少し早いですが、
冬至にちなんで、かぼちゃと

ゆずを使います

─ 以上のことを心

がけて、たのしい

冬休みをすごして

ください！

（た）べすぎに気を

つけよう

（の）みものは、あまく

ないものをえらぼう

（し）っかり手をあらっ

てから食事をしよう

（い）ち日3食、きそく

正しく食べよう

（ふ）ゆが旬の食べも

のをとろう

（ゆ）っくりよくかんで

食べよう

（や）さいをたっぷり

食べよう

（す）すんでお手伝い

をしよう

（み）んなでたのしく

食べる機会をつくろう
（お）やつは、時間と

量を決めてとろう１年の締めくくりとなる日です。今年の苦労
を絶ち切り、新年への願いを込めて、年越
しそばなどを食べる風習があります。

一つひとつの食材に、新

年へのねがいが込めら

れています。「福を重ね

る」「めでたさを重ねる」

と縁起をかつぎ、重箱に

詰めるのも特徴です。

地域の食材を使った、
もち入りの汁物。主に
西日本では丸もち、東
日本では角もちが用い
られます。あんが入っ
ていたり、もちを入れ
ない所もあります。


