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        12 月 
   三島市教育研究会 

三島市立長伏小学校 

かぜなどに負けない抵抗力をつけよう！ 

（ビタミンＡ、ビタミン C） 

しっかり食べて体力をつけよう！        体をあたためよう！ 

（たんぱく質）                       (炭水化物、脂質） 

【朝食】        【昼食】         【夕食】給食だより 

 

 

 

 

 

 

 

 


