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しょくひん からだ しょくひん からだ ちょうし ととの しょくひん

食事中、おはしを持っていない方の「手」はどうしていますか？

ひじをついたり、ひざの上など机のしたにあったりして、姿勢が悪くなっていませんか？

日本では、ごはんや汁物の入っているおわんなどの小さな食器は、手に持って食べるのが

正しい食事のマナーです。食べこぼしを防ぎ、食べやすくなります。
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