
いつもなかなかおきれない

ので、はやくねるようにきを

つけたいです。 

令和５年９月２１日 

三島市立長伏小学校 

＊＊ほけんしつ＊＊ 

 

 9月
がつ

の後半
こうはん

になりましたが、なかなか暑
あつ

さが治
おさ

まりませんね。みなさん体調
たいちょう

はどうです

か？暑
あつ

さのせいで体
からだ

が疲
つか

れていませんか？体
からだ

が疲
つか

れると、病気
びょうき

になりやすいので、しっ

かり睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

をとって、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

長伏
ながぶせ

小学校
しょうがっこう

や三島
み し ま

市内
し な い

の学校
がっこう

では、インフルエンザやコロナだけでなく、いろいろな

感染症
かんせんしょう

が出
で

ています。「手洗
て あ ら

い」や「消毒
しょうどく

」をしっかり行
おこな

いましょう。必要
ひつよう

な人
ひと

は、マスクを使
つか

っても構
かま

いません。 

 

 

 

 

「にこにこ健康
けんこう

カード」の記入
きにゅう

、ありがとうございました。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

や、体
からだ

の調子
ち ょう し

を見
み

つめ直
なお

すことができ

ましたか？保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまも、コメントの記入
きにゅう

や、子供
こ ど も

たちの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えるためにご協力
きょうりょく

いただき、あり

がとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

にこにこ健康
けんこう

カード 

 

９０％以上
いじょう

の人
ひと

が「赤
あか

レンジャー」（1.2年生
ねんせい

）

や、体
からだ

の調子
ち ょう し

と心
こころ

の調子
ち ょう し

がにこにこ顔
がお

（３～６

年生
ねんせい

）で過
す

ごすことができました。 

 

「おそくねちゃった黄色
き い ろ

レンジャー」や、寝
ね

る時
じ

刻
こ く

が遅
おそ

い人
ひと

がいます。 

どうしたら早
はや

く寝
ね

られるのか、 

もう一度
い ち ど

生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

気
き

がついたこと、 

これから気
き

をつけたいこと 

これからもげんきいっぱい 

はもぴかぴかで生
せい

かつ 

したい。 

早
はや

ね早
はや

起
お

きをすると、朝
あさ

すっきり

起
お

きられることがわかったし、起
お

きたとき気
き

持
も

ちが軽
かる

くなった。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると

元気
げ ん き

が出
で

ることがわ

かりました。 
毎日
まいにち

歯
は

みがきをしたり、はやね

はやおきをしたりすると、健康
けんこう

になると気
き

づいた。 

これからも健康
けんこう

でいたい。 

はやねはやおきやあさごはんは

だいじだとおもいました。 

これからもつづけたいです。 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

3年生

4年生

5年生

6年生

寝る時刻
～8:00 8:00～9:00 9:00～10:00 10:00～11:00 11:00～

長伏
ながぶせ

小
しょう

のみんなが 

ね  じこく 

３～５年生
ねんせい

は 80％の人
ひと

が

10時前
じ ま え

に寝
ね

ていますが、 

6年生
ねんせい

は 50％以上
いじょう

の人
ひと

が

10時
じ

を過
す

ぎています。 



出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について 

 

★出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 発症
はっしょう

後
ご

５日経過
け い か

し、熱
ねつ

がない状態
じょうたい

が２日続
つづ

いた後
あと

登校
と う こ う

できます。 

  ※書類
しょるい

のやりとりはありません。 

※朝
あさ

と夕方
ゆうがた

の 2回
かい

、体温
たいおん

を測
はか

って、リーバーに入 力
にゅうりょく

してください。(書類
しょるい

の代
か

わり) 

 

 

★出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 発症
はっしょう

後
ご

５日経過
け い か

し、症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

して１日以上
いじょう

過
す

ごした後
あと

登校
と うこ う

できます。 

※書類
しょるい

のやりとりはありません。 

※朝
あさ

と夕方
ゆうがた

の 2回
かい

、体温
たいおん

を測
はか

って、リーバーに入 力
にゅうりょく

してください。(書類
しょるい

の代
か

わり) 

 

 
 

★出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 病気
びょうき

によって違
ちが

います。お医者
い し ゃ

さんに確認
かくにん

してください。 

   ※書類
しょるい

があります！！ 

 
 
 
 

 

 

 

 発症日 

０日目 

 

１日目 

 

２日目 

 

３日目 

 

４日目 

 

５日目 

発症後５日を経過 

６日目 ７日目 ８日目 

 

１日目に解熱 

発熱 解熱 解熱後

１日目 

解熱後

２日目 

発症後

４日目 

発症後

５日目 

登校
とうこう

 

可能
か の う

 

  

 

２日目に解熱 

発熱 発熱 解熱 解熱後

１日目 

解熱後

２日目 

発症後

５日目 

登校
とうこう

 

可能
か の う

 

  

 

３日目に解熱 

発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後

１日目 

解熱後

２日目 

登校
とうこう

 

可能
か の う

 

  

 

４日目に解熱 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後

１日目 

解熱後

２日目 
登校
とうこう

 

可能
か の う

 

 

 

５日目に解熱 

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後

１日目 

解熱後

２日目 

登校
とうこう

 

可能
か の う

 

①診断
しんだん

を受
う

けたら、学校
がっこう

へ連絡
れんらく

する。 

②学校
がっこう

から出席
しゅっせき

停止
て い し

について（通知
つ う ち

）・登校
とうこう

証明書
しょうめいしょ

を発行
はっこう

するので、受
う

け取
と

りに来
く

る。 

③お医者
い し ゃ

さんに指示
し じ

された日数
にっすう

家
いえ

で休
やす

む。 

④登校
とうこう

可能
か の う

になったら、病院
びょういん

で登校
とうこう

証明書
しょうめいしょ

を記入
きにゅう

してもらう。 

⑤登校
とうこう

する時
とき

、登校
とうこう

証明書
しょうめいしょ

を担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

する。 

 

 

 

インフルエンザ・コロナ以外
い が い

の出席
しゅっせき

停止
て い し

 （水痘
すいとう

、流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

など） 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

  

コロナの出席
しゅっせき

停止
て い し

  


