
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめあぶら　さとう　でんぷん ぶたにく　だいず　みそ　とうふ しょうが　にんにく　たまねぎ　しいたけ

なす　タケノコ　はねぎ

にらまんじゅう こめあぶら　こむぎこ　だいずこ ぶたにく　 キャベツ　にら　ながねぎ　にんにく　しょうが

バンサンスー はるさめ　ごまあぶら　さとう ハム　たまご にんじん　きゅうり

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたのソースいため こめあぶら　さとう ぶたにく たまねぎ　マッシュルーム

ポテトのようふうに じゃがいも コーン

やさいスープ ベーコン にんじん　キャベツ　チンゲンサイ　

わかめごはん こめ　むぎ わかめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのチーズやき さけ　チーズ ピーマン

ゆでもろこし とうもろこし

とんじる こんにゃく 豚肉　豆腐　みそ にんじん　ごぼう　大根　しめじ　しょうが　はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ　むぎ

こめあぶら　さとう　でんぷん ぶたにく　とりにく　だいず たまねぎ　しょうが　にんにく　にんじん　たけのこ

あかピーマン　ピーマン　バジル

ワンタンスープ ワンタン ぶたにく 玉ねぎ　チンゲンサイ　はねぎ　人参

むぎいりごはん こめ むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ほしのハンバーグ さとう　でんぷん とりにく　ぶたにく たまねぎ　にんにく　しょうが　トマト

わふうサラダ さとう　ごまあぶら　 のり キャベツ　きゅうり　コーン

たなばたじる そうめん とりにく　かまぼこ（たら）　 えのきたけ　 にんじん　 たまねぎ　こまつな

たなばたクレープ さとう　あぶら　こめこ とうにゅう レモンかじゅう　

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいものそぼろに じゃがいも　さとう　こめあぶら　でんぷん ぶたにく　だいず にんじん　グリンピース　たまねぎ　しょうが

かきたまみそしる とうふ　みそ　　たまご たまねぎ　しめじ　はねぎ

すいか すいか

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

　ソフトめん こむぎこ

バター　こむぎこ　こめあぶら ぶたにく　だいず　だっしふんにゅう　こなチーズ しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん

パセリ　トマト

えだまめサラダ さとう ツナ えだまめ　キャベツ　きゅうり　にんじん

フルーツポンチ さとう ぎゅうにゅう かんてん　パイン・みかんかん　メロン　すいか　れもんかじゅう

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ししゃものなんばんづけ こめあぶら　でんぷん　さとう ししゃも はねぎ　しょうが

なっとうあえ なっとう　かつおぶし こまつな　にんじん

もやしととうふのみそしる みそ　とうふ　あぶらあげ もやし　はねぎ

                                                               □なつをげんきにすごすしょくじをしよう

　　　　　                                                □あつさにまけないからだをつくるしょくじをとろう
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　ミートソース
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１１日からは、裏面をみてください。
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　ガパオライス　
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8
（火）

JAふじ伊豆三島函南地区本部さんが、みしまばれいしょをプレゼントしてくれました。
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マーボーなす
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２ねんせいが　とうもろこしの皮むきをしてくれます！
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            三島市立向山小学校
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メニュー
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くのひ

なっとう
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もくひょうをたっせいする
ためにがんばろう！
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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

　むぎいりごはん こめ　むぎ

さとう とりにく　　たまご たけのこ　しいたけ　にんじん　グリンピース

たまねぎ

みそしる じゃがいも わかめ　みそ　とうふ はねぎ

あじつけこざかな さとう　ごま かたくちいわし

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごまあぶら　ごま　さとう ぶたにく しょうが　にんにく　はくさいキムチ

でんぷん　 たまねぎ　にんじん　にら

はるさめスープ ごまあぶら　はるさめ ベーコン たまねぎ　にんじん　きくらげ　チンゲンサイ

ピーチゼリー さとう ゼリーのもと ももかん

こくとうロールパン こむぎこ　　さとう　 だっしふんにゅう　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいもとウインナーのトマトに バター　こむぎこ　じゃがいも　さとう ウインナー にんじん　たまねぎ　トマト　グリンピース

チキンサラダ さとう とりにく もやし　きゅうり　にんじん

れいとうみかん みかん

ゆかりごはん こめ　むぎ ゆかり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かぼちゃひきにくフライ こめあぶら　パンこ　こむぎこ　 ぶたにく かぼちゃ　たまねぎ

きゅうりとわかめのすのもの さとう わかめ　 きゅうり　にんじん　

とうがんのみそしる みそ　とうふ　あぶらあげ とうがん　えのき　はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

　むぎいりごはん こめ　　

こめあぶら　じゃがいも ぶたにく しょうが　にんにく　たまねぎ　かぼちゃ

なす　トマト　

かいそうサラダ さとう　ごま ツナ　わかめ　かいそう きゅうり　キャベツ　

レモンゼリー さとう れもんかじゅう

今月の給食回数は１3回の予定です。
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　なつやさいカレー

１１
（金）
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15.7
2.6

　おやこどん

14
（月）
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21.7
17.0
2.1

ぶたキムチ


