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むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのしょうがに さとう　でんぷん いわし しょうが

こまつなとはくさいのおかかあえ かつおぶし はくさい　こまつな　にんじん

えびボールスープ でんぷん　さとう　ラード　 たまご　いか　えび　たら　ほき　ほたてエキス しいたけ　たまねぎ　にんじん　はねぎ　しょうが

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくじゃが じゃがいも　しらたき　さとう ぶたにく にんじん　たまねぎ　グリンピース

だいずとじゃこのごまあげ でんぷん　こめあぶら　ごま　さとう だいず　ちりめんじゃこ

みそしる とうふ　わかめ　みそ キャベツ　こまつな

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ししゃものたつたあげ こむぎこ　でんぷん　さとう ししゃも

きゅうりのかりかりづけ さとう　ごま きゅうり

ぐだくさんみそしる こんにゃく　じゃがいも とうふ　あぶらあげ　みそ ごぼう　にんじん　はねぎ

のりのつくだに さとう　みずあめ のり

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくとだいずのアーモンドあえ こめあぶら　アーモンド　でんぷん　 とりにく　だいず さやいんげん　しょうが

じゃがいも　さとう

ちゅうかスープ こめあぶら　でんぷん　ごまあぶら ベーコン　わかめ たまねぎ　しめじ　コーン　チンゲンサイ　

なめし こめ　むぎ　さとう かつおぶし ひろしまな　きょうな　はだいこん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちくぜんに さとう　こんにゃく　こめあぶら とりにく　こんぶ　ちくわ にんじん　ごぼう　たけのこ　れんこん　

さやいんげん

みそしる　 ごま あぶらあげ　みそ　わかめ だいこん　はねぎ

すりおろしりんご さとう りんご

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークカレー こめあぶら　じゃがいも ぶたにく　だっしふんにゅう　こなチーズ しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん

グリンピース

グリーンサラダ こめあぶら　さとう フリルアイス　キャベツ　きゅうり　コーン

みかんゼリー みずあめ　さとう みかんかじゅう

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さかなのレモンしょうゆあえ でんぷん　こめあぶら　さとう さわら レモンかじゅう　ねぶかねぎ　しょうが

ごまあえ さとう　ごま こまつな　キャベツ　にんじん

なすのみそしる　 あぶらあげ　みそ　 えのき　なす　たまねぎ　はねぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

　ちゅうかめん こむぎこ

こめあぶら　でんぷん　こめあぶら ぶたにく しょうが　にんにく　しなちく　にんじん

きくらげ　キャベツ　はねぎ

やきぎょうざ　 さとう　こむぎこ　でんぷん ぶたにく キャベツ　たまねぎ　にら　しょうが

スパイシービーンズ こむぎこ　でんぷん　こめあぶら だいず　

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりのトマトソースかけ さとう　 とりにく にんにく　しょうが　トマト　たまねぎ

キャベツソテー こめあぶら ベーコン にんじん　キャベツ

コーンスープ バター　こむぎこ　こめあぶら ぎゅうにゅう　だっしふんにゅう　なまクリーム たまねぎ　にんじん　コーン　パセリ

むぎいりごはん こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのみそに さとう さば　みそ しょうが

きりぼしだいこんのにもの こめあぶら　さとう あぶらあげ　さつまあげ　こんぶ だいこん　にんじん　さやいんげん

けんちんじる ごまあぶら　さといも　でんぷん とりにく　とうふ こんにゃく　ごぼう　だいこん　にんじん　はねぎ

6月４日～７日は、はと口のけんこうしゅうかんです。かみかみメニューがとうじょうします。よくかんでたべましょう。
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1７日からは、裏面をみてください。

　　　　　　　　　　　　　　　□よくかんでのこさずたべよう

　　　　　　　　　　　　　　　□けんこうなほねとはをつくるたべものをしろう

            三島市立向山小学校
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4-３　三島施設見学のため、お弁当の用意をお願いします。
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4-１　三島施設見学のため、お弁当の用意をお願いします。

4-２　三島施設見学のため、お弁当の用意をお願いします。
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もくひょうをたっせいするために
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たきこみごはん こめ　むぎ　さとう とりにく　あぶらあげ にんじん　　しめじ　グリーンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しらすとあおさのたまごやき さとう　でんぷん　しょくぶつあぶら たまご　しらす　あおさ

ひじきのいために こめあぶら　さとう だいず　さつまあげ　ひじき にんじん　さやいんげん

すましじる とうふ　かまぼこ にんじん　えのきたけ　はねぎ

りんごチップパン こむぎこ　さとう だっしふんにゅう りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポテトグラタン じゃがいも　こめあぶら　こむぎこ　バター ウインナー　チーズ　ぎゅうにゅう　だっしふんにゅう たまねぎ　コーン　こまつな

はくさいスープ にんじん　たまねぎ　はくさい　しめじ　パセリ

ニューサマーオレンジ ニューサマーオレンジ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

　むぎいりごはん こめ　むぎ

しらたき　こめあぶら　さとう　でんぷん ぶたにく にんにく　しょうが　たまねぎ　たけのこ

こまつな　にんじん

みそしる　　 あぶらあげ　みそ なす　たまねぎ　はねぎ

おちゃむしぱん こめあぶら　さとう　ホットケーキミックス ぎゅうにゅう せんちゃ

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいものそぼろに じゃがいも　さとう　こめあぶら　でんぷん ぶたにく　だいず にんじん　グリンピース　たまねぎ　しょうが

かきたまみそしる とうふ　みそ　　たまご たまねぎ　しめじ　はねぎ

かんなみすいか すいか

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくとたまねぎのしょうがいため でんぷん　こめあぶら ぶたにく しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ　ピーマン

みそしる　　 とうふ　みそ たまねぎ　しめじ　はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

　むぎいりごはん こめ　むぎ

　ビビンバ（にくみそ） こめあぶら　こんにゃく　でんぷん　さとう ぎゅうにく　みそ にんにく

　ナムル ごまあぶら　ごま にんじん　もやし　こまつな　キャベツ

　いりたまご こめあぶら　さとう たまご

わかめスープ とうふ　わかめ にんじん　たまねぎ　しめじ　たけのこ　はねぎ

コーンピラフ バター　こめ　むぎ ウインナー たまねぎ　にんじん　ホールコーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ジャーマンポテト じゃがいも　こめあぶら ベーコン たまねぎ　グリンピース

やさいスープ こめあぶら とりにく　 たまねぎ　にんじん　キャベツ　パセリ

いちごヨーグルト さとう だっしふんにゅう　 いちごかじゅう

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

エビのチリソース でんぷん　こめあぶら　ごまあぶら　さとう えび　だいず しょうが　にんにく　たまねぎ　

ナムル ごま　ごまあぶら こまつな　もやし　にんじん

ワンタンスープ ワンタンのかわ とりにく にんじん　はくさい　はねぎ

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのおちゃパンこやき マヨネーズ　パンこ　オリーブオイル さけ せんちゃ　にんにく

こまつなのにびたし さとう あぶらあげ こまつな　キャベツ　しめじ

みそしる じゃがいも みそ　とうふ もやし　にんじん　はねぎ

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのカレーに こめあぶら　カレールウ とうふ　ぶたにく　だいず　とうふ にんにく　たまねぎ　にんじん　グリンピース

じゃがいものちゅうかサラダ じゃがいも　こめあぶら　さとう にんじん　きゅうり

メロン メロン
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　こまつなぶたどん

1７～21日は、ふるさときゅうしょくしゅうかんです。わたしたちのすむ、しずおかけんや三島市（みしまし）でとれるしょくざいをつかっています。

　　　　　　　　　　　　　　　□よくかんでのこさずたべよう

　　　　　　　　　　　　　　　□けんこうなほねとはをつくるたべものをしろう
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もくひょうをたっせいするために

がんばろう！


