
 
 
 
 とても寒

さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。寒
さむ

い朝
あさ

はふとんから出
で

るのがつらいですよね。でも、目
め

には見
み

えな

いくらいゆっくりしたペースで春
はる

は近
ちか

づいてきています。ちぢこまった背筋
せ す じ

をピンとのばして、もう

すぐおとずれる春
はる

に向
む

けて、準備
じゅんび

を進
すす

めたいですね。 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

げんキッズ  

＊お家
うち

の方
かた

といっしょに読
よ

んでね＊ 

     

向山小学校 

保健室 

令和５年 2月３日 



 

心
こ こ ろ

 ぽかぽかコーナー 
 

 

 

学校
がっこう

は、多
おお

くの人
ひと

と関
かか

わり合
あ

いながら生活
せいかつ

するところです。自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も気持
き も

ちよく生活
せいかつ

できるように、普段
ふ だ ん

から言葉
こ と ば

や行動
こうどう

を考
かんが

えて生活
せいかつ

しましょう。 
 

腹
はら

がたったら、こんなふうにしてみよう！ 
 

①心
こころ

を落
お

ちつかせる 

・心
こころ

の中
なか

で「落
お

ちつけ」「だいじょうぶ」「ここでおこってもしかたがない」などと言
い

い聞
き

かせる。 

・心
こころ

の中
なか

で「１、２、３、４…」とゆっくり１０まで数
かぞ

える。 

・大
おお

きく深
しん

呼
こ

吸
きゅう

する。 

 

②自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを相手
あ い て

に伝
つた

える 

・「○○って言
い

われて、すごく傷
きず

ついたよ。」 

・「○○されて、とても悲
かな

しくなったよ。」 

 

③これからどうしてほしいか相手
あ い て

に伝
つた

える 

・「これからは、もう言
い

わないでね。」 

・「○○するのをやめてほしいんだ。」 

 

 

イライラもやもやの鬼
お に

を描
か

いてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

のテーマ 

腹
は ら

がたったとき 

 

 

①鬼
おに

の顔
かお

を描
か

いてみよう。 

どんな顔
かお

をしているかな？ 

②吹
ふ

き出
だ

しに、あなたがイライラ・ 

もやもやしていることを書
か

いて 

みよう。どんなことかな？ 
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