
 

 

 

ほけんだより  
※おうちの人

ひと

といっしょに読
よ

んでね 

 

３月
がつ

に入り
は い  

、少し
す こ  

ずつ春
はる

を感じられる
か ん      

季節
き せ つ

となりました。３月
 が つ

は節目
ふ し め

となります。６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

を、

他
ほか

の学年
がくねん

も進級
しんきゅう

を目前
もくぜん

に控えて
ひ か    

います。１年
 ね ん

を締めくくる
し    

ためにも元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過ごし
す   

、４月
 が つ

には

新しい
あたら   

スタートを切れる
き   

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

３月
 が つ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ

と言われて
い    

います。なぜそのように言われて
い    

いるかというと「３３」と並べて
な ら    

みる

と、「みみ」と読める
よ   

からといわれています。日本
に ほ ん

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

学会
がっかい

が制定
せいてい

したものです。 

 

＜耳
みみ

の働き
はたら 

＞ 

 耳
みみ

の働き
はたら  

には 2 つあります。音
おと

を聞く
き  

ことと体
からだ

の傾き
かたむ 

を感
かん

じることです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ヘッドホン難聴
なんちょう

＞  

 大きな
お お   

音
おと

を聞き続けて
き  つ づ   

いると、耳
みみ

の神経
しんけい

が麻痺
ま ひ

して聞こえにくく
き     

なり、やがて難聴
なんちょう

になります。イ 

ヤホンやヘッドホンで音楽
おんがく

を聞
き

くときには、周り
ま わ  

の音
おと

が聞こえる
き    

程度
て い ど

の音量
おんりょう

で聞
き

きましょう。ま 

た、大きな
お お    

音
おと

で聞き続けない
き  つ づ    

ようにしましょう。 

 

 

＜耳
みみ

の調子
ちょうし

が悪い
わ る  

ときには＞ 

 聞こえ
き   

が悪く
わ る  

なったり、耳
みみ

の奥
おく

が痛かったり
い た       

したときには、病院
びょういん

に行きましょう
い     

。 

放って
ほ う    

おくと、悪化
あ っ か

したり、難聴
なんちょう

になったり、耳
みみ

の病気
びょうき

になったりします。 

 

 

 

向山小学校 

保健室 

３月１日 

 

３月
がつ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ

 

【音
お と

を聞く
き  

】 

耳
みみ

が２つあるのは、聞こえて
き    

くる方向
ほうこう

を知る
し  

た

めです。音
おと

の聞
き

こえ方
かた

のほんの少し
すこ  

の差
さ

を

感じて
か ん    

、音
おと

がどこでしたのかを知
し

ることができ

る
 

のです。 

【体
からだ

の傾き
かたむ  

を感じる
か ん    

】 

耳
みみ

の奥
おく

にある内耳
な い じ

では、体
からだ

の傾き
かたむ 

や回転
かいてん

を

感じ取り
か ん  と   

、その情報
じょうほう

を脳
のう

に伝えます
つ た     

。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 「ほけんだより」を１年間お読みくださりありがとうございました。また、御家庭での健康観察や、

多くの調査票・問診票の御記入、具合が悪くなったときの対応等、御協力いただきありがとうございま

した。 

保
ほ

健
け ん

室
し つ

の１年
ね ん

間
か ん

 

けがが多かった
お お     

月
つき

は… 

５月
が つ

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

を頑張って
が ん ば    

いたからです

ね。練習前
れんしゅうまえ

に準備
じゅんび

体操
たいそう

を十分
じゅうぶん

行う
おこな 

こと

でけがを減らす
へ   

ことができますよ。 

多かっ
お お   

たけがは… 

すり
 

きず 
 

走って
は し    

いて転んだ
こ ろ    

というのが多かった
お お     

で

す。転んで
こ ろ    

しまった時
とき

には、傷口
きずぐち

を水
みず

で

きれいに洗って
あ ら    

来て
き  

ください。 

多かった
お お     

病気
びょうき

は… 

頭
あたま

が痛い
いた  

 
 

頭
あたま

が痛く
い た  

なる時
とき

は、危険
き け ん

な病気
びょうき

がかくれ

ていることもあります。痛
いた

みが長く
な が  

続く
つ づ  

ようならお家
 う ち

の人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

病気
びょうき

が多かった
お お     

月
つき

は… 

11月
がつ

 
 

季節
き せ つ

の変わり目
か   め

に疲れ
つ か  

が出た
で  

のですね。

こういう時期
じ き

は、脱ぎ
ぬ  

着
き

できる洋服
ようふく

を

持って
も   

くるといいですね。 


