
 

 

 

ほけんだより  
※おうちの人

ひと

といっしょに読
よ

んでね 

 

 

 

 

 

 
  健

けん

康
こ う

診
しん

断
だん

で病
びょう

気
き

などの疑
うたが

いが見
み

つかった人
ひと

で、まだ病院
びょういん

へ行
い

っていない人
ひと

は 

夏休
なつやす

みの間
あいだ

に必
かなら

ず病院
びょういん

へ連
つ

れて行
い

ってもらいましょう！ 

病院
びょういん

へ行
い

ったら、「受診
じ ゅしん

のすすめ」を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

  
 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

学校ではケガや体調不良に対する処置で、保冷剤を用いることが 

ありますが、その保冷剤が不足してきています。そこで、御家庭に 

不要な保冷剤がありましたら、ぜひ寄付していただきたいです。 

 

 期日 夏休み前まで  回収場所 保健室（お子様に預けてください） 

向山小学校 

保健室 

７月 18 日 

 

夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

に 

必
かなら

ず受診
じゅしん

をしましょう！ 

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

 

168人 

受診
じゅしん

した人
ひと

 

56人 

まだ受診
じゅしん

していない人
ひと

 

112人 

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

 

203人 

受診
じゅしん

した人
ひと

 

122人 

まだ受診
じゅしん

していない人
ひと

 

81人 

保護者の皆様へ 

保冷剤寄付のお願い 

10 ㎝以内 

食品の匂いが 

ついていないもの 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心
こ こ ろ

 ぽかぽかコーナー 
 

 

ストレスとは、こころが感
かん

じるプレッシャーのこと。 

何
なん

とかうまくやっていこうとする気持
き も

ちがあるからこそ、私
わたし

たちはストレスを感
かん

じます。テストの

前
まえ

や試合
し あ い

の前
まえ

などは、多少
たしょう

のストレスがあったほうが集 中 力
しゅうちゅうりょく

とやる気
き

が高
たか

まって、持
も

てる力
ちから

を発揮
は っ き

しやすいというよい面
めん

もあります。 

 しかし、ストレスが大
おお

きかったり、長
なが

く続
つづ

いたり 

しすぎると、心
こころ

だけでなく体
からだ

の調子
ちょうし

も悪
わる

くなって 

くることがあります。 

 ストレスとうまくつきあうことは、様々
さまざま

な病気
びょうき

の 

予防
よ ぼ う

になるだけでなく、生活
せいかつ

を充実
じゅうじつ

させてくれるのです。 

次号
じ ご う

：ストレスとのつきあい方
かた

 

 

ストレスってなに？ 

もうすぐ夏休
な つ や す

み！！ 

生活
せいかつ

リズムをくずさないことで、お休
やす

み中
ちゅう

や休
やす

み明
あ

けも元気
げ ん き

を 

保
たも

てますよ！ ハメをはずしすぎないでね。 


