
①学校
がっこう

でけがや体調
たいちょう

がわるくなったとき 

②心
こころ

や体
からだ

について知りたい
し    

とき 

③悩
なや

みごとや話したい
はな      

ことがあるとき 

 

 
 

 

御
ご

入
にゅう

学
がく

・御
ご

進
しん

級
きゅう

おめでとうございます！ みなさんが新
あたら

しい仲
なか

間
ま

や先
せん

生
せい

とたくさんの経
けい

験
けん

をし、 

大
おお

きく成長
せいちょう

してくれることを楽
たの

しみにしています。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

（保健
ほ け ん

の先生
せんせい

）は、みなさんの心
こころ

と体
からだ

が元気
げ ん き

に

育
そだ

つようお手伝
て つ だ

いをします。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

  

 

 

 

 

 

 ４月
がつ

は健康
けんこう

診断
しんだん

がたくさんあります。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知る
し  

大切
たいせつ

な機会
き か い

です。 

検診
けんしん

・検査
け ん さ

 日
ひ

にち 検診後
けんしんご

にお便
たよ

りを渡
わた

す人
ひと

 その他
た

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 
各学年
か く が く ね ん

の予定
よ て い

を 

見
み

てください 

片目
か た め

か両目
り ょ う め

の視力
し り ょ く

がB以下
い か

の人
ひ と

 

※めがね・コンタクトの人
ひと

は着
つ

けて検
けん

査
さ

した 

結
けっ

果
か

がB以下
い か

の場合
ば あ い

 

めがねを使
つ か

っている人
ひ と

は、忘
わ す

れずにもってきま

しょう。 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
各学年
か く が く ね ん

の予定
よ て い

を 

見
み

てください 
聞
き

き取
と

りづらい音
おと

があった人
ひと

  

尿
にょう

検査
け ん さ

 ４月 13日 詳
くわ

しい検査
け ん さ

が必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

  

内科
な い か

検診
けんしん

 
各学年
か く が く ね ん

の予定
よ て い

を 

見
み

てください 

校医
こ う い

さんから受診
じ ゅ し ん

や経過
け い か

観察
か ん さ つ

の必要
ひ つ よ う

があると

診断
し ん だ ん

された人
ひ と

 

袖
そで

のない下着
し た ぎ

を着
き

て、体育
たいいく

着
ぎ

をもってきましょう。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

１・４年と 

その他
た

学年
が く ね ん

の

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

のみ 

４月 26日 詳
くわ

しい検査
け ん さ

が必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

 

今
い ま

まで受
う

けたことのな

い人
ひ と

、内科
な い か

検診
け ん し ん

で指示
し じ

の

あった人
ひ と

も心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

を

受
う

けます。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 ５月 11日 
校医
こ う い

さんから受診
じ ゅ し ん

や経過
け い か

観察
か ん さ つ

の必要
ひ つ よ う

があると

診断
し ん だ ん

された人
ひ と

 
 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

２・３・５年

とその他
た

学年
が く ね ん

の抽出者
ちゅうしゅつしゃ

のみ 

各学年
か く が く ね ん

の予定
よ て い

を 

見
み

てください 

校医
こ う い

さんから受診
じ ゅ し ん

や経過
け い か

観察
か ん さ つ

の必要
ひ つ よ う

があると

診断
し ん だ ん

された人
ひと

 
 

歯科
し か

検診
けんしん

 

３･４年：６月１日 

５･６年：６月６日 

１･２年：６月 8日 

全員
ぜ ん い ん

 

※受診
じ ゅ し ん

の必要
ひ つ よ う

がある人
ひ と

とない人
ひ と

の全員
ぜ ん い ん

に渡
わた

す 

はみがきセットを忘れ

ずに持ってきましょう。 

☆こんなときは、保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てくださいね 
 

 

 

 

 

 

 

☆保健室
ほ け ん し つ

に来る
く  

前
ま え

・来た
き  

ときには･･･ 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

に入る
はい  

前
まえ

は「失礼
しつれい

します」出る
で  

ときは「失礼
しつれい

しました」と言いましょう。 

 

☆健康
け ん こ う

な毎日
ま い に ち

を送る
お く  

ために大切
た い せ つ

な３つのこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆朝
あ さ

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

について  

①朝
あさ

すっきり目覚め
め ざ  

たか 

②元気
げ ん き

があるか 

③顔色が
か お い ろ  

よいか 

④朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べたか 

⑤気持ち
き も  

よく登校
とうこう

できるか 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がはじまります！ 
自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で「いつ」 

「どこで」「どうしたのか」 

「どこが調子
ちょうし

が悪い
わる  

のか」 

を話して
は な    

ください。 

保健室
ほ け ん し つ

に行く
い  

ことを担任
たんにん

の先生
せんせい

に話して
は な    

きましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

では静か
しず  

にしま

しょう。 

ほけんだより  

＊お家
うち

の方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね＊ 

     

向山小学校小 

保健室 

令和５年４月７日 

 

 

健康
けんこう

観察
かんさつ

の結果
け っ か

をおうちの人
ひと

にお話し
 は な  

して、LEBER
リ ー バ ー

に入
い

れて

もらいましょう。 

○栄養
えいよう

 

好き嫌い
す  き ら  

なく、なんでもバラ

ンスよく食べましょう
た      

! 

○運動
うんどう

 

毎日
まいにち

、少し
すこ  

ずつでもよいの

で、身体
か ら だ

を動かしましょう
うご            

！ 

○休養
きゅうよう

 

早
はや

ね早
はや

起き
お  

を心がけ
こころ    

、睡眠
すいみん

を

しっかりとりましょう! 

 

毎朝
ま い あ さ

、体温
た い お ん

を測
はか

り、自分
じ ぶ ん

の 

健康
けんこう

観察
かんさつ

をしましょう。 

https://2.bp.blogspot.com/-nDXe-1j5lKc/VQF_lKfyXhI/AAAAAAAAsNs/xoQA1Eua3S0/s800/tree1_haru.png


 

 

 

 
 

１ 保健関係の提出物について 

配布物 対象学年 お願い 
提出 

期限 

保健調査票 

 

 

 

２～６年生 

・表紙と内側左ページの組･番号を記入してくだ

さい。 

・内側左ページは、前年度と変更がある場合は訂

正してください。 

・内側右ページは、「平常時の体温」を忘れずに

記入し、該当項目へ記入をお願いします。 

 

４/10 

（月） 

 

お忙しい中、たくさ

んの書類で申し訳あ

りませんが、提出期

限厳守でお願いしま

す。 

心臓検診調査票 4 年生 

記入漏れがないようにお願いします。 
結核検診問診票 ２～６年生 

脊柱及び四肢の状態に

ついての問診票 
２～６年生 

日本スポーツ振興 

センター加入同意書 
１年生 

記入漏れ、印の押し忘れがないようにお願い 

します。 

 

２ 感染症における出席停止について 

次の感染症に罹患した場合は、本人の安静と他への感染を防ぐために「出席停止」となります。欠席にはなりま 

せんので、しっかり休養させてください。また、必ず学校へ電話連絡をしてください（LEBER のみ不可）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

３ 日本スポーツ振興センター災害給付金制度について       

学校の管理下で起こったけがなどの災害に対して、医療費が給付される共済制度です。年間の掛け金は 

４７０円（昨年度）で、学年費の中から支払わせていただきます。現金での集金はありません。 

加入の同意書は、一年生だけ提出していただき、その後は毎年継続的に加入されています。 

 

※請求の手続きについては、災害が起こった場合、 

その都度説明します。該当すると思われるけがで 

医療機関にかかった場合は、担任に御連絡ください。 

 

４ 定期健康診断について 

健康診断の結果、体に調子が悪いと思われるところがある場合や、病院で詳しくみていただいた方が良いと

思われる場合はお便り（定期健康診断結果のお知らせ）でお知らせをします。各科検診終了後、21日以内に

お便りが配付されない場合は「異常なし」ということですので、御承知おきください。 

受診をお勧めするお便りが届きましたら、早めの受診をお願いいたします。特に、耳鼻科、眼科のお便りを

もらった人は、６月のプール開きまでに受診し、水泳の授業への参加について医師と相談するようにしてくだ

さい。 

 

※学校での検診は、あくまでもスクリーニング 

(集団検診の中で病気の疑いの有無を見つけるもの) 

です。病院で『異常なし』と診断されることもあり 

ますが、御理解いただけますようお願いします。 

 

５ 保健室について 

病院で診ていただいた方が良い場合や、お家でゆっくり休んだ方が良い場合などは保護者の方にお迎えに来

ていただくことがあります。保健室は救急処置の場です。継続した手当はできませんので、翌日からは家庭で

手当をしてきてください。また、家庭でのけがは保健室では見ることができませんので、家庭で手当をしてき

てください。なお、保健室では内服薬を出すことはできません。 

服が汚れてしまったときには、保健室から貸し出すことがあります。洗濯をして早めに返却をお願いいたし

ます。下着（パンツ）を借りた場合のみ、新品の同じぐらいのサイズのものを返却してください。 

御理解と御協力をお願いします。 

保護者の皆様へ ～大切なお知らせ～ 

新型コロナウイルスに罹患した（濃厚接触者になった）場合 
 

病院で証明書等を発行してもらう必要はありません。医師等の指示に従い、自宅療養期間を終え、体

調がよくなったら登校してください。 

インフルエンザに罹患した場合 
 

病院で証明書等を発行してもらう必要はありません。出席停止期間の「発症した後５日を経過し、か

つ、解熱した後２日を経過するまで」を自宅で療養し、その間は毎日午前と午後の２回、リーバーに

体温と体調を入力してください。リーバーへの記録により、出席停止期間を終えたことを確認します。 

百日咳・麻疹（はしか）・流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）・風疹（３日はしか）・水痘（水ぼうそう）・ 

咽頭結膜熱（プール熱）・結核・流行性角結膜炎（はやり目）・その他医師が認めた病気（溶連菌感染症等） 
 

上記の感染症になった場合は、登校する際に医師の許可が必要です。学校で出席停止に係る書類を作成してお

渡しするので、医師に証明書を記入してもらい、その証明書を持って登校させてください。 


