
 
 
 
 少

すこ

しずつ寒
さむ

さもやわらぎ、ときおり春
はる

を感
かん

じられるようになりました。今年度
こんねんど

も残
のこ

すところわずか

です。この１年間
ねんかん

、みなさんはどのように過
す

ごしましたか？４
し

月
がつ

から、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

をうまくスタート

できるように、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえってみましょう。 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  

＊お家
うち

の方
かた

といっしょに読
よ

んでね＊ 

     

向山小学校 

保健室 

令和５年３月７日 



 

１年間
ねんかん

の自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、チェックしてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

うまくできなかったことは、次
つぎ

の学年
がくねん

での目標
もくひょう

にしましょう。 

心配
しんぱい

なことがあれば、いつでも相談
そうだん

してくださいね。 

 

  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月９日（サンキュー）は感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

 

「ありがとう」は「ありがたい」 

そもそも、「ありがとう」という言葉
こ と ば

は「有
あ

り難
がた

い：

有
あ

ることが難
むずか

しい→めったにない」という言葉
こ と ば

がも

とになっています。そこから、「人
ひと

の好意
こ う い

に対
たい

して“め

ったにないことだ”と感謝
かんしゃ

する」という意味
い み

になっ

たそうです。 

 毎日
まいにち

の学校
がっこう

生活
せいかつ

で友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

したり遊
あそ

ん

だりすること、家
いえ

で過
す

ごすこと、お腹
なか

いっぱいご飯
はん

や給 食
きゅうしょく

を食
た

べられること…当
あ

たり前
まえ

のようで、実
じつ

はとても「ありがたい」ことです。あなたを支
ささ

えて

くれている人
ひと

に心
こころ

から感
かん

謝
しゃ

したいですね。 

「ありがとう」の数
か ず

だけ幸福
こ う ふ く

に 

 ネスレ日本
に ほ ん

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

が行
おこな

った『日常
にちじょう

の感謝
かんしゃ

行為
こ う い

』
」

に関
かん

する調査
ちょうさ

によると、１日
にち

に言
い

う「あ

りがとう」の回数
かいすう

に比例
ひ れ い

して、幸福度
こうふくど

が高
たか

くな

ることがわかりました。また、逆
ぎゃく

に「ありが

とう」を言
い

われる回
かい

数
すう

も同
どう

様
よう

の結
けっ

果
か

だったそ

うです。 

 日常
にちじょう

の生活
せいかつ

の中
なか

には様々
さまざま

な「ありがとう」

があると思
おも

います。探
さが

して誰
だれ

かに伝
つた

えてみま

せんか？ 

保護者の皆様へ 

１年間「ほけんだより」を読んでくださりありがとうございました。また、家庭での健康観察や 

たくさんの問診票・調査票の記入、体調不良時の対応等ご協力いただきありがとうございました。 

 

□ 早
はや

ね・早
はや

起
お

きができた。         □ むし歯
ば

などの治療
ちりょう

をすませた。 

□ 毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べた。         □ 大
おお

きなけがや病
びょう

気
き

をしなかった。 

□ 食後
しょくご

に歯
は

みがきができた。        □ 笑顔
え が お

で明
あか

るいあいさつができた。 

□ ゲームやテレビの時間
じ か ん

を守
まも

った。     □ 楽
たの

しいと感
かん

じる日
ひ

が多
おお

かった 

□ スポーツや運動
うんどう

をしっかりできた。 


