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あかの

グループ

三島市立南小学校

生活リズムをととのえるためには、わたしたちのからだにある「体内

時計」を１日２４時間の周期に合わせて調整することが大切です。

調整するには、「朝日をあびること」と「朝食を食べること」がよいと

いわれています。

生活リズムをととのえて、毎日元気に過ごしましょう！

早起き

朝ごはん早寝

毎日の生活リズムを大切に☺

★今月の給食は２０回です。

★ １２日から３０日は、裏面をご覧ください。

★ 献立は天候等により、変更になることが

あります。
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こめ・むぎ わかめ

さつまいも・でんぷん・さとう
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キャベツ・もやし・にんじん・はねぎ

たまねぎ・とうもろこし・しょうが

にんにく

むぎいりごはん こめ・むぎ

かつおそぼろ ごま・あぶら・さとう・ごま
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ポークビーンズ

５年生、７・８組(５年生)は社会科見学のため給食はありません。お弁当の用意をお願いします。
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★給食の写真や給食を作っている様子を学校ホームページにのせて

ありますのでご覧ください。
三島市立南小学校 検索 三島市立南小学校

ホームページ → 学校ブログ → 給食

ふるさときゅうしょくのひ
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