
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ごはん こめ　むぎ

さわらのマヨネーズやき マヨネーズ　パンこ さわら

にびたし こまつな　はくさい　とうもろこし

ぐだくさんじる こんにゃく　さといも　 とうふ　みそ　あぶらあげ ごぼう　だいこん　はねぎ

ごはん こめ　むぎ

トンクドウフ あぶら　さとう　でんぷん　ごまあぶら ぶたにく　なまあげ ほししいたけ　にんじん　さやいんげん

わんたんとわかめスープ でんぷん　わんたん わかめ　 たまねぎ　だいこん　にんじん　しめじ　はねぎ

かつおふりかけ さとう　ごま かつおぶし

わかめごはん こめ　むぎ わかめ　

さんまのしょうがに さとう　でんぷん さんま しょうが

くきわかめのきんぴら さとう　ごまあぶら　ごま くきわかめ　さつまあげ さやいんげん　にんじん

みそしる さといも とうふ　あぶらあげ　みそ　わかめ はくさい　はねぎ

ふくまめ だいず

ごはん こめ　むぎ

にくじゃが さとう　じゃがいも　こんにゃく ぶたにく にんじん　たまねぎ　グリンピース

みそしる あぶらあげ　みそ だいこん　キャベツ　はねぎ

みかん みかん

のりのつくだに さとう のり

ごはん こめ　むぎ

ぶりフライ（ごまソース） あぶら　パンこ　こむぎこ　さとう　ごま ぶり　

おひたし こまつな　キャベツ　とうもろこし

みそしる じゃがいも あぶらあげ　みそ　わかめ だいこん　はねぎ

ソフトめん ソフトめん

ミートソース バター　こむぎこ　あぶら ぶたにく　こなチーズ たまねぎ　にんじん　トマトかん　パセリ

ジャーマンポテト あぶら　じゃがいも ベーコン たまねぎ　えだまめ

ごはん こめ　むぎ

とりにくとさつまいものあげに あぶら　でんぷん　さつまいも　さとう とりにく　だいず ほししいたけ　にんじん　たけのこ　グリンピース

みそしる あぶらあげ　みそ　わかめ だいこん　キャベツ　にんじん　はねぎ

のりのふりかけ ごま　さとう のり　あおのり

ごはん こめ　むぎ

さばのしおやき さば

ミックスかりんとう
さつまいも　でんぷん　あぶら　さとう
ごま　アーモンド

ちりめんじゃこ　だいず

とんじる こんにゃく　 ぶたにく　とうふ　みそ ごぼう　にんじん　だいこん　はねぎ

ごはん こめ　むぎ

ツナそぼろ（いりたまご） あぶら　さとう　 あぶらあげ　まぐろあぶらづけ　たまご にんじん　たけのこ

みそしる とうふ　みそ　わかめ にんじん　はくさい　はねぎ

みかん みかん
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※牛乳は、体をつくるもとになる食品になります。

※食材の仕入状況により、内容が変更する場合があります。

せ つ ぶ ん （ ２ 月 ３ 日 ）



＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

とりごぼうピラフ こめ　むぎ　あぶら とりにく ごぼう　にんじん　マッシュルーム　グリンピース

スイートポテトサラダ さつまいも　マヨネーズ キャベツ　きゅうり

イタリアンスープ マカロニ ベーコン セロリ　たまねぎ　にんじん　トマトかん

ガトーショコラ あぶら　ココア　こめこ　さとう とうにゅう

パン パン　 スキムミルク（パン）

じゃがいもとウィンナーのトマトに バター　こむぎこ　あぶら　じゃがいも ぶたにく　ウインナー にんじん　たまねぎ　トマトかん　グリンピース

キャベツとコーンのサラダ あぶら　さとう にんじん　キャベツ　きゅうり　とうもろこし

ごはん こめ　むぎ

はなやさいカレー あぶら　じゃがいも　カレールウ ぶたにく　とうにゅう
たまねぎ　にんじん　トマトソース
カリフラワー　ブロッコリー

ビーンズサラダ さとう　ごまあぶら だいず キャベツ　きゅうり　とうもろこし

かたぬきチーズ チーズ

さくらごはん こめ　むぎ　

だいこんのそぼろに さといも　でんぷん　さとう ぶたにく えだまめ　だいこん　にんじん　

みそしる あぶらあげ　とうふ　みそ　わかめ はねぎ

みかん みかん

ごはん こめ　むぎ

ちゅうかどんのぐ（うずらたまご） あぶら　でんぷん　ごまあぶら ぶたにく　えび　うずらたまご
にんじん　たまねぎ　ほししいたけ
はくさい　たけのこ　グリンピース

ヨーグルトあえ ヨーグルト みかんかん　パインかん　ももかん

ごはん こめ　むぎ

さかなとだいずのナッツあえ あぶら　カシューナッツ　だいず　でんぷん　さとう さわら えだまめ　しょうが

ナムル ごまあぶら　さとう　ごま にんじん　こまつな　キャベツ

みそしる わかめ　あぶらあげ　みそ たまねぎ　だいこん　はねぎ

ごはん こめ　むぎ

かつおいりたまごやき さとう　あぶら　でんぷん たまご　かつお　こんぶ

ウインナーとやさいのソテー あぶら　 ウインナー レタス　とうもろこし　キャベツ

みそしる さつまいも　 なまあげ　みそ にんじん　はねぎ

ごはん こめ　むぎ

ちくわのいそべあげ あぶら　こむぎこ ちくわ　たまご　あおのり

ツナのあえもの さとう まぐろあぶらづけ きゅうり　キャベツ　とうもろこし

いもに さとう　こんにゃく　さといも ぶたにく　みそ ごぼう　にんじん　だいこん　しめじ　ねぶかねぎ

ごはん こめ　むぎ

さわらのみりんぼし さとう さわら

だいがくいも あぶら　さつまいも　さとう　ごま

みそしる あぶらあげ　みそ　わかめ しめじ　だいこん　はねぎ

ごはん こめ　むぎ

さといもみしまコロッケ あぶら　さといも　パンこ　こむぎこ　さとう　ごま ぶたにく　かつお たまねぎ　

ごもくにまめ こんにゃく　さとう だいず　あぶらあげ　こんぶ ごぼう　にんじん　さやいんげん

みそしる なまあげ　みそ にんじん　たまねぎ　しめじ　はねぎ
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ふ る さ と き ゅ う し ょ く の 日

静岡県産のかつおを使用した卵焼きとレタスを使用します。地場産物
や静岡県産の食材を多く取り入れた給食を提供します。

ふ じ っ ぴ ー き ゅ う し ょ く

バ レ ン タ イ ン こ ん だ て


