
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ごはん こめ　むぎ

なつやさいカレー あぶら　じゃがいも　カレールウ ぶたにく　とうにゅう たまねぎ　にんじん　かぼちゃ　なす　トマト

フレンチサラダ さとう　あぶら キャベツ　きゅうり　にんじん　とうもろこし

アップルコンポート さとう りんご　

ごはん こめ　むぎ

チンジャオロース ごまあぶら　さとう　でんぷん　じゃがいも　あぶら ぶたにく しょうが　にんにく　たけのこ　ピーマン

わかめスープ ごまあぶら わかめ たまねぎ　にんじん　キャベツ　はねぎ

アーモンドフィッシュ アーモンド　さとう　ごま いわし

ごはん こめ　むぎ

なすいりマーボーどうふどんのぐ あぶら　さとう　でんぷん　あぶら ぶたにく　だいず　みそ　とうふ たまねぎ　ほししいたけ　たけのこ　にんじん　なす

じゃがいものちゅうかサラダ じゃがいも　ごまあぶら　さとう にんじん　きゅうり　とうもろこし

れいとうみかん みかん

ごはん こめ　むぎ

さけのパンこやき マヨネーズ　パンこ さけ

やさいソテー あぶら キャベツ　こまつな　とうもろこし

ミネストローネ じゃがいも　マカロニ ベーコン たまねぎ　セロリ　トマトかん　パセリ

ちゅうかめん ちゅうかめん

ジャージャーめんのぐ あぶら　さとう　でんぷん　ごまあぶら ぶたにく　だいず　みそ　かきあぶら たまねぎ　にんじん　たけのこ　ほししいたけ　はねぎ

ぎょうざ こむぎこ ぶたにく キャベツ　たまねぎ　にら

エリンギソテー あぶら エリンギ　キャベツ　チンゲンサイ

ごはん こめ　むぎ

なまあげのごもくに あぶら　さとう　でんぷん ぶたにく　なまあげ　みそ たまねぎ　ほししいたけ　にんじん　さやいんげん

わんたんスープ わんたん　ごまあぶら わかめ たまねぎ　にんじん　キャベツ　はねぎ

のりのつくだに さとう のり

ごはん こめ　むぎ

さんまかぼすレモンに でんぷん　さとう さんま かぼすかじゅう　レモンかじゅう

ごまあえ ごま　さとう こまつな　キャベツ　にんじん

ぐだくさんじる こんにゃく　じゃがいも あぶらあげ　みそ　とうふ ごぼう　だいこん　はねぎ

つきみデザート さとう ぶどうかじゅう　みかんかじゅう　レモンかじゅう

さくらごはん こめ　むぎ

さかなとだいずのさっぱりしょうゆあえ でんぷん　あぶら　さとう さわら　だいず しょうが　ねぶかねぎ　レモン

おかかあえ かつおぶし キャベツ　こまつな　にんじん

すましじる とうふ　わかめ にんじん　たまねぎ　えのきたけ　はねぎ

ごはん こめ　むぎ

さわらのみりんぼし さとう さわら　

おひたし こまつな　キャベツ　とうもろこし

みそしる じゃがいも あぶらあげ　みそ　わかめ しめじ　はねぎ
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☆給食の写真や給食を学校ホームページにのせてありますので、ぜひご覧ください。

三島市立南小学校ホームページ → 学校ブログ → メニュー 給食

（左上）



＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ごはん こめ　むぎ

おやこどんのぐ さとう とりにく　たまご ほししいたけ　にんじん　たまねぎ　グリンピース

みそしる とうふ　みそ とうがん　にんじん　えのきたけ　はねぎ

ピーチゼリー さとう ももかん

なめし こめ　むぎ　 かつおぶし ひろしまな　きょうな　だいこんのは

ししゃものたつたあげ あぶら　でんぷん ししゃも

きんぴらごぼう ごまあぶら　さとう　ごま さつまあげ ごぼう　にんじん　さやいんげん

みそしる じゃがいも わかめ　とうふ　みそ だいこん　しめじ　はねぎ

カレーごはん こめ　むぎ

ドライカレー あぶら　カレールウ ぶたにく　だいず　スキムミルク　こなチーズ たまねぎ　にんじん　ピーマン

ハムとやさいのソテー あぶら ポークハム にんじん　とうもろこし　キャベツ

なし なし

ごはん こめ　むぎ

さばのこうみやき ごまあぶら　さとう　ごま さば しょうが　にんにく　にら

こまつなのにびたし さとう こまつな　にんじん　しめじ

けんちんじる こんにゃく　じゃがいも　でんぷん　ごまあぶら とりにく　とうふ ごぼう　だいこん　にんじん　はねぎ

パン パン　 スキムミルク（パン）

じゃがいもとウィンナーのトマトに バター　こむぎこ　あぶら　じゃがいも ぶたにく　ウインナー にんじん　たまねぎ　トマトかん　グリンピース

キャベツとコーンのサラダ あぶら　さとう にんじん　キャベツ　きゅうり　とうもろこし

かこうこざかな ごま　さとう いわし

ごはん こめ　むぎ

ビビンバのぐ（にくいため） こんにゃく　ごまあぶら　さとう　でんぷん ぶたにく　みそ

ビビンバのぐ（ナムル） ごまあぶら　さとう　ごま こまつな　キャベツ　とうもろこし

わかめとたけのこのスープ わかめ　 にんじん　たまねぎ　たけのこ　はねぎ

かたぬきチーズ チーズ

ごはん こめ　むぎ

こまつなぶたどんのぐ あぶら　さとう　でんぷん ぶたにく　 たまねぎ　たけのこ　こまつな

みそしる じゃがいも あぶらあげ　とうふ　みそ　わかめ はねぎ

れいとうみかん みかん

ごはん こめ　むぎ

だいずコロッケ（ごまソース）
じゃがいも　パンこ　こむぎこ　こめこ
あぶら　さとう　ごま

だいず たまねぎ　

こまつなとしめじのにびたし さとう こまつな　にんじん　しめじ

みそしる みそ　とうふ　あぶらあげ にんじん　キャベツ　はねぎ

ヨーグルト ヨーグルト

ごはん こめ　むぎ

にしょくどんのぐ（ツナそぼろ） あぶら　さとう あぶらあげ　まぐろあぶらづけ たまねぎ　にんじん　たけのこ　えだまめ

にしょくどんのぐ（いりたまご） たまご

みそしる とうふ　あぶらあげ　みそ とうがん　にんじん　しめじ　はねぎ

メロン メロン

ごはん こめ　むぎ

きびなごフライ こむぎこ　ごま　パンこ　あぶら きびなご

きりぼしだいこんのにもの あぶら　さとう だいこん　ほししいたけ　にんじん　さやいんげん

みそしる じゃがいも あぶらあげ　とうふ　みそ　 はねぎ

ミルクプリン プリンのもと スキムミルク　ぎゅうにゅう

ごはん こめ　むぎ

じゃがいものそぼろに あぶら　じゃがいも　さとう　でんぷん ぶたにく　だいず　 たまねぎ　にんじん　グリンピース

みそしる あぶらあげ　とうふ　みそ だいこん　はねぎ

かつおふりかけ さとう　ごま かつおぶし
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2年生給食なし


