
三 島 市 立 北 上 中 学 校 

◆  体育の部 プログラム （６月３日改訂版） ◆ 
《開 会 式》 １０：１５～ 
1 入場 

２ 開会のことば 

３ 生徒会旗掲揚 

４ 競技上の注意 

５ 校長先生の話 

６ 選手宣誓   

７ オープニングセレモニー 

午前の部 
No 種   目  名 出  場  者 競技時間 目安時間 

０ 開会式・オープニングセレモニー 全員 15 １０：15～１０：30 

1 ストレッチ体操 全員 １０ １０：３０～１０：４０ 

2 ジャンプジャンプジャンプ２０２4 １年全員 １５ １０：４0～１０：55 

3 ジャンプジャンプジャンプ２０２4 ２年全員 １５ １０：55～１１：10 

4 ジャンプジャンプジャンプ２０２4 ３年全員 １５ １１：10～１１：25 

休 憩（１０分間） 

5 女子選抜リレー 選抜選手 １０ １１：35～１１：45 

6 男子選抜リレー 選抜選手 １０ １１：45～１１：55 
《 写真撮影 １２：００～ ・ 昼食（給食）休憩 １２：２０～ 》 

午後の部 
No 種   目  名 出  場  者 競技時間 目安時間 

7 女子綱引き 選抜選手 １5 １３：２０～１３：３５ 

８ 男子綱引き 選抜選手 15 1３：３５～1３：５０ 

休 憩（１０分間） 

９ １年生全員リレー １年全員 １５ １４：００～１４：１５ 

１0 ２年生全員リレー ２年全員 １５ １４：１５～１４：３０ 

１1 ３年生全員リレー ３年全員 １５ １４：３０～１４：４５ 
 

《閉 会 式》6/4⑤に実施します 

 

一般生徒下校 １５：１５ 

完全下校     １６：００ 

８：40        係の生徒登校 

８：５５        準備開始 

９：１０～９：３０ 一般生徒（準備のない生徒）登校 

９：４５        応援席に着席完了 

９：５０        健康観察、出席確認（応援席） 

※中止の場合は、「連絡メール」で６：１５頃連絡 

※時間はあくまで目安ですので、前後することがありますのでご了承ください。 

《写真撮影について》 

１２：００～ １年生移動 学級写真（応援席前）→学年写真（西階段） 

         ２年生移動 学級写真（応援席前）→学年写真（東階段）  

１２：１０～ ３年生移動 学級写真（応援席前）→学年写真（西階段） 
 

※今年度は、閉会式後に写真撮影の時間を設けません。 

写真は上記の時間に撮影をお願いいたします。 

なお、写真の SNS 等への掲載はご遠慮ください。 

※時間はあくまで目安ですので、前後することがありますのでご了承ください。 


