
令和6年度 ７月 きゅうしょくよていこんだてひょう
きたうえしょうがっこう

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン・無機質
む き し つ

むぎいりごはん こめ・むぎ

1 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

（月） かぼちゃのそぼろに さとう・でんぷん こめあぶら
ぶたにく・とりにく・だ
いず・かつおだし

かぼちゃ・しょうが・たまねぎ・
にんじん・えだまめ

みそしる
かつおだし・あぶらあ
げ・みそ

たまねぎ・しめじ・はねぎ

アーモンドフィッシュ さとう
アーモンド・
ごま

かたくちいわし

むぎいりごはん こめ・むぎ

2 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(火) あじのごまパンこあげ パンこ・こむぎこ
こめあぶら・
ごま

あじ・たまご

あおなとひじきのにびたし さとう こめあぶら あぶらあげ ひじき こまつな

みそしる
あぶらあげ・みそ・かつ
おだし

わかめ だいこん・はねぎ

とうもろこしごはん こめ・むぎ コーン

3 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) ミートボールシチュー
こむぎこ・さとう・でん
ぷん・パンこ

バター・こめ
あぶら

にくだんご（とりにく・
だいず）

なまクリーム
にんにく・たまねぎ・にんじん・
マッシュルーム・ブロッコリー・
トマト

こんにゃくサラダ こんにゃく・さとう
ごま・ごまあ
ぶら

キャベツ・きゅうり・にんじん・
コーン

むぎいりごはん こめ・むぎ

4 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) さかなのマスタードやき パンこ マヨネーズ さわら
しょうが・パセリ・レモンかじゅ
う

あげなすのこうみあえ
こめあぶら・
ごま・ごまあ
ぶら

なす・しょうが・にんにく・たま
ねぎ・はねぎ・えだまめ

ぐだくさんじる じゃがいも・こんにゃく
かつおだし・とうふ・あ
ぶらあげ・みそ

ごぼう・だいこん・こまつな

ソフトめん こむぎこ

5 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(金) ミートソース バター・こむぎこ こめあぶら だいず・ぶたにく
スキムミル
ク・チーズ

しょうが・にんにく・たまねぎ・
にんじん・トマト・パセリ

グリーンサラダ さとう こめあぶら チーズ レタス・キャベツ・きゅうり

たなばたゼリー さとう・みずあめ こめあぶら
レモンかじゅう・ぶどうかじゅ
う・みかんかじゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

8 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(月) ししゃもフライ
パンこ・こむぎこ・ライ
ムギ・コーンフラワー

こめあぶら ししゃも

おひたし かつおぶし こまつな・キャベツ・にんじん

とんじる こんにゃく・じゃがいも
かつおだし・ぶたにく・
とうふ・みそ

ごぼう・にんじん・だいこん・は
ねぎ

こくとういりパン
こむぎこ・くろざとう・
さとう

ショートニン
グ

スキムミルク

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

9 ポテトフライ じゃがいも こめあぶら

(火) メキシカンポークソテー こむぎこ
こめあぶら・
バター

ぶたにく
チーズ・スキ
ムミルク

たまねぎ・にんじん・マッシュ
ルーム・グリンピース・トマト

おさかなとうにゅうだんごスープ
はるさめ・じゃがいも・
さとう・でんぷん

だいずあぶら
たらのすりみ・とうにゅ
う

にんじん・たまねぎ・はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ

10 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) チーズハンバーグ さとう
こめあぶら・
ごま

とりにく・ぶたにく チーズ
トマト・たまねぎ・マッシュルー
ム・にんにく・しょうが

にしょくこふきいも じゃがいも

やさいスープ ベーコン
たまねぎ・にんじん・キャベツ・
パセリ

ふるさと
きゅう
しょく

636
23.0
21.5
1.8

kcal
g
g
g

日 こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき
エネルギー

おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる
たんぱく質

しつ

（きいろのグループ） （あかのグループ） （みどりのグループ）
脂質
し し つ

しょくえん

589
24.7
19.9
1.8

kcal
g
g
g

579
21.5
19.3
2.4

kcal
g
g
g

734
28.4
35.8
2.3

kcal
g
g
g

587
24.8
20.3
2.1

kcal
g
g
g

590
24.7
20.9
1.9

kcal
g
g
g

657
25.8
24.7
2.3

kcal
g
g
g

649
25.0
21.3
2.5

kcal
g
g
g



炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン・無機質
む き し つ

日 こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき
エネルギー

おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる
たんぱく質

しつ

（きいろのグループ） （あかのグループ） （みどりのグループ）
脂質
し し つ

しょくえん

カレーごはん こめ・むぎ バター コーン

11 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) ぶりのフライ こむぎこ・パンこ こめあぶら ぶり

なつやさいのラタトｳーユ さとう こめあぶら ぶたにく チーズ
にんにく・たまねぎ・ズッキー
ニ・かぼちゃ・なす・トマト

とうふとチンゲンサイのスープ でんぷん
とうふ・たまご・ベーコ
ン

えのきだけ・チンゲンツアイ

おさくらごはん こめ・むぎ

12 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(金) にしょくどん（ツナ） さとう こめあぶら まぐろあぶらづけ
にんじん・たまねぎ・グリンピー
ス

にしょくどん（たまご） でんぷん だいずあぶら たまご

けんちんじる
こんにゃく・じゃがい
も・でんぷん

かつおだし・とりにく・
とうふ

ごぼう・だいこん・にんじん・は
ねぎ

わかめごはん こめ・むぎ こめあぶら わかめ

16 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(火) さばのしおやき さば しょうが

ごまあえ さとう ごま こまつな・キャベツ

かきたまみそしる
かつおだし・たまご・と
うふ・みそ

たまねぎ・えのきだけ・はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ

17 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) マーボードウフ さとう・でんぷん
こめあぶら・
ごまあぶら

ぶたにく・とりにく・み
そ・とうふ

しょうが・にんにく・たまねぎ・
ほししいたけ・たけのこ・にんじ
ん・はねぎ

ビーンズサラダ さとう ごまあぶら だいず
キャベツ・きゅうり・にんじん・
コーン

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

１８
（木）

なつやさいカレー じゃがいも・カレールウ こめあぶら とりにく
チーズ・スキ
ムミルク

しょうが・にんにく・たまねぎ・
にんじん・かぼちゃ・なす・トマ
ト・グリンピース

フルーツジュレ
サイダーゼリー（さと
う）・みずあめ・でんぷ
ん

ももかんづめ・みかんかんづめ・
パインかんづめ・アセロラかじゅ
う・りんごかじゅう・レモンか
じゅう

☆７月１０日（水）は、三島市山田地区の「杉正農園」で収穫される「レッドムーン」と三島市三ツ谷地区の「三島ばれいしょ」を粉ふき芋で使う予定です。

675
25.3
26.6
2.3

kcal
g
g
g

582
26.6
18.5
2.3

kcal
g
g
g

☆今月の給食は１３回です。7月の最後の給食は7月１８日（木）です。９月は２日（月）から給食があります。

☆７月９日（火）の「三島ばれいしょポテトフライ」で使用する「三島ばれいしょ」はＪＡふじ伊豆三島函南地区本部から無償でいただきます。

587
29.2
20.7
2.5

kcal
g
g
g

612
26.4
19.2
1.8

kcal
g
g
g

646
19.0
16.7
1.8

kcal
g
g
g


