
令和５年度 9月 きゅうしょくよていこんだてひょう

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン・無機質
む き し つ

1 ナン こむぎこ・さとう
しょくぶつ
あぶら

(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ドライカレー（ぐ） カレールウ・さとう こめあぶら
ぶたにく・とりにく・だ
いず

スキムミル
ク・チーズ

たまねぎ・にんじん・ピーマン・ト
マト

ヨーグルトあえ
ヨーグルト・
なまクリーム

みかんかん・パインかん・ももかん

むぎいりごはん こめ・むぎ

4 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(月) あかうおのさいきょうやき さとう あかうお・みそ

あおなとひじきのにびたし さとう
こめあぶ
ら・ごま

あぶらあげ ひじき こまつな

とんじる
じゃがいも・こん
にゃく

ぶたにく・とうふ・
みそ・にぼしだし

だいこん・にんじん・ごぼう・はね
ぎ

なめし こめ・むぎ なめしのもと

5 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(火) とうふのちゅうかに でんぷん・さとう
こめあぶ
ら・オイス
ターソース

ぶたにく・とうふ
たまねぎ・ほししいたけ・にんじ
ん・チンゲンサイ

かきたまじる でんぷん たまご・かつおだし
たまねぎ・にんじん・えのきだけ・
はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ

6 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) ししゃものたつたあげ
でんぷん・さとう・
こむぎこ

こめあぶら ししゃも

ビーンズサラダ さとう ごまあぶら だいず
キャベツ・きゅうり・にんじん・
コーン

みそしる
あぶらあげ・みそ・かつ
おだし

わかめ だいこん・はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ

7 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) にくじゃが
じゃがいも・しらた
き・さとう

ぶたにく・かつおだし たまねぎ・にんじん・えだまめ

きのこのみそしる
とうふ・あぶらあげ・み
そ・かつおだし

なめこ・えのきだけ・はねぎ

すりおろしりんごゼリー さとう りんご

むぎいりごはん こめ・むぎ

8 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(金) さばのみそに さとう・でんぷん さば・みそ

こまつなのにびたし さとう こまつな・にんじん・しめじ

さつまじる
さつまいも・こん
にゃく

とりにく・あぶらあげ・
かつおだし

ごぼう・にんじん・だいこん・はね
ぎ

11 チキンピラフ こめ・むぎ こめあぶら とりにく たまねぎ・にんじん・トマト

(月) ぎゅうにゅう（ミルメイク） ミルメイク ぎゅうにゅう

ジャーマンポテト じゃがいも こめあぶら ウィンナー チーズ たまねぎ・グリンピース

やさいスープ ベーコン
たまねぎ・にんじん・キャベツ・パ
セリ

むぎいりごはん こめ・むぎ

12 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(火) やきにく さとう
こめあぶ
ら・ごま

ぶたにく
ももかん・たまねぎ・にんじん・
キャベツ・ピーマン

とうふとチンゲンサイのスープ でんぷん
とうふ・たまご・ベーコ
ン

えのきだけ・チンゲンツアイ

れいとうみかん みかん

むぎいりごはん こめ・むぎ

13 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) さわらのこうみやき さとう ごま さわら にら

ごまあえ さとう ごま こまつな・キャベツ

みそしる
とうふ・あぶらあげ・み
そ・にぼしだし

わかめ たまねぎ・はねぎ

14 カレーピラフ こめ・むぎ バター とりにく にんじん・たまねぎ・グリンピース

(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ラザニア ワンタン・さとう こめあぶら ぶたにく
なまクリー
ム・チーズ

たまねぎ・にんじん・マッシュルー
ム・パセリ・トマト

トマトとたまごのスープ たまご・ベーコン たまねぎ・トマト・ほうれんそう

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

エネルギー

きたうえしょうがっこう

日 こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき

おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる
たんぱく質

しつ

（きいろのグループ） （あかのグループ） （みどりのグループ）
脂質
し し つ

しょくえん
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９月２８日は十五夜で



炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン・無機質
む き し つ

エネルギー

日 こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき

おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる
たんぱく質

しつ

（きいろのグループ） （あかのグループ） （みどりのグループ）
脂質
し し つ

しょくえん

ちゅうかめん こむぎこ

15 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(金) ごもくラーメン でんぷん
こめあぶ
ら・ごまあ
ぶら

ぶたにく・やきぶた
キャベツ・にんじん・しなちく・は
ねぎ

しらすしゅうまい
こむぎこ・でんぷ
ん・さとう

ラード・か
きあぶら

たら しらす たまねぎ・キャベツ

ちゅうかサラダ さとう ごまあぶら
キャベツ・きゅうり・にんじん・
コーン

むぎいりごはん こめ・むぎ

19 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(火) しろはんぺんのフライ（ソースつき）
パンこ・こむぎこ・
さとう

こめあぶら しろはんぺん トマト

チーズいりこふきいも じゃがいも チーズ パセリ

ミネストローネスープ
じゃがいも・マカロ
ニ

ベーコン
たまねぎ・キャベツ・セロリ・トマ
ト・パセリ

むぎいりごはん こめ・むぎ

20 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) トンクドウフ さとう・でんぷん
こめあぶ
ら・ごまあ
ぶら

ぶたにく・なまあげ
にんじん・さやいんげん・ほししい
たけ

はるさめスープ はるさめ ごまあぶら ベーコン
にんじん・えのきだけ・たまねぎ・
こまつな

のりのつくだに さとう のり

むぎいりごはん こめ・むぎ

21 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) さんまのかぼすレモンに さとう・でんぷん さんま レモン・かぼす

マカロ二のサラダ マカロニ・さとう こめあぶら チーズ キャベツ・きゅうり

ぐだくさんじる
じゃがいも・こん
にゃく

とうふ・あぶらあげ・み
そ・かつおだし

ごぼう・だいこん・はねぎ

ちゅうかさいはん こめ・むぎ・さとう
ごま・ごま
あぶら

ぶたにく こまつな

22 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(金) キャベツいりつくね でんぷん・さとう とりにく
キャベツ・きゅうり・にんじん・
コーン

ナムル さとう
ごまあぶ
ら・ごま

ほうれんそう・キャベツ

わかめスープ とうふ わかめ
にんじん・たまねぎ・はくさい・は
ねぎ

25 むぎいりごはん こめ・むぎ

(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おやこどん さとう とりにく・たまご
たまねぎ・にんじん・グリンピー
ス・ほししいたけ

みそしる じゃがいも
とうふ・みそ・にぼしだ
し

わかめ たまねぎ・はねぎ

26 キャロットライス こめ・むぎ バター にんじん・トマト

(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくときのこのホワイトソース こむぎこ
バター・こ
めあぶら

とりにく ぎゅうにゅう たまねぎ・しめじ・グリンピース

こんにゃくサラダ こんにゃく・さとう
ごま・ごま
あぶら

キャベツ・きゅうり・にんじん・
コーン

27 むぎいりごはん こめ・むぎ

(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ガパオライス でんぷん・さとう
オイスター
ソース

とりにく・ぶたにく・だ
いず・ナンプラー

たまねぎ・にんじん・ピーマン・あ
かピーマン・たけのこ・バジル

おさかなとうにゅうだんごスープ はるさめ さかなとうにゅうだんご はねぎ・にんじん・たまねぎ
ふるさと
きゅうしょ

く
わかめごはん こめ・むぎ わかめ

28 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) おざく
じゃがいも・こん
にゃく・さとう

こめあぶら とりにく・かつおだし
だいこん・にんじん・ごぼう・たけ
のこ・しめじ・さやいんげん

みそしる
とうふ・あぶらあげ・み
そ・かつおだし

えのきだけ・はねぎ

おつきみだんご こめ・さとう あずき

29 むぎいりごはん こめ・むぎ

(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さかなとじゃがいものちゅうかあえ
じゃがいも・でんぷ
ん・さとう

こめあぶら さわら・だいず たまねぎ・トマト・はねぎ

ワンタンスープ ワンタン ごまあぶら ぶたにく わかめ はくさい・にんじん・はねぎ
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2.5

622
17.6
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☆9月28日（木）は「ふるさときゅうしょく」です。「おざく」は三島市で昔から作られてきたお料理です。

☆9月28日（木）は十五夜です。給食にお月見団子がでます。
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☆今月の給食は20回です。
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☆毎日の給食の写真を学校ホームページにのせていますので、ご覧ください。

検索方法

三島市立北上小学校ホームページ → 学校ブログ → メニュー 給食

三島市立北上小学校 検索


