
〈あかのなかま〉 〈みどりのなかま〉 〈きいろのなかま〉

おもに体
からだ

をつくるもとになる おもに体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもとになる おもにエネルギーのもとになる

おやこどん

　むぎいりごはん こめ・むぎ

　おやこどんのぐ
たまご・とりにく

かまぼこ（たらすりみ・たいすりみ）

たまねぎ・にんじん・グリンピース

たけのこ・ほししいたけ
さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそしる あぶらあげ・みそ・とうふ だいこん・はねぎ じゃがいも

ちゅうかめん こむぎこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごもくラーメンつけじる ぶたにく
キャベツ・もやし・たけのこ・こまつな
にんじん・にんにく・しょうが

ごまあぶら・あぶら・でんぷん

やきぎょうざ ぶたにく キャベツ・にら・たまねぎ・しょうが こむぎこ・でんぷん・さとう

おこのみまめ しろいんげんまめ・きなこ あぶら・でんぷん・さとう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごぼういりハッシュドポーク
ぶたにく・だいず・だっしふんにゅう

チーズ

たまねぎ・にんじん・ごぼう・にんにく

しょうが・トマト・グリンピース

こむぎこ・バター・なまクリーム

あぶら

わかめとツナのサラダ わかめ・かつおあぶらづけ キャベツ・とうもろこし・きゅうり ごま・ごまあぶら・さとう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかのこうみやき いか・みそ ねぶかねぎ・にんにく・しょうが ごまあぶら

ジャーマンポテト ベーコン たまねぎ じゃがいも・あぶら

にくだんごスープ とりにく・だいずこ たまねぎ・だいこん・はねぎ パンこ・でんぷん

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのカレーチーズやき さば・チーズ

きりぼしだいこんのサラダ こんぶ きりぼしだいこん・きゅうり・にんじん ごまあぶら・さとう

ポテトスープ ベーコン たまねぎ・キャベツ・パセリ じゃがいも・あぶら

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ししゃものたつたあげ ししゃも　 でんぷん・あぶら

ごまあえ こまつな・キャベツ・にんじん ごま・さとう

ごじる とりにく・だいず・あぶらあげ・みそ
なめこ・だいこん・たまねぎ
にんじん・はねぎ・こんにゃく

じゃがいも・ごまあぶら

ちゅうかさいはん ぶたにく こまつな・たけのこ こめ・むぎ・ごま・ごまあぶら・さとう　　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご たまご さとう・でんぷん・あぶら

もやしとコーンのちゅうかあえ もやし・とうもろこし・きゅうり ごまあぶら・さとう

はるさめスープ とりにく にんじん・キャベツ・エリンギ・はねぎ はるさめ・ごまあぶら

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

トンクドウフ なまあげ・ぶたにく
チンゲンサイ・にんじん・ほししいたけ
しょうが

でんぷん・あぶら・ごまあぶら・さとう

わかめスープ とりにく・わかめ たまねぎ・もやし・えのきたけ ごまあぶら

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらとだいずの
　　　カシューナッツあえ

さわら・だいず にんじん・グリンピース・しょうが
カシューナッツ・じゃがいも・
でんぷん・あぶら・さとう

みそしる みそ・わかめ だいこん・はくさい・はねぎ

＊天候や食材の納入状況等により、献立内容を変更する場合があります。

９

（火）

578
23.9
23.3

2

kcal
g
g
g

４日～10日は「歯と口の健康週間」です。カルシウムたっぷりでかみごたえのある食材を使用した献立が登場します♪
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（木）
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（金）
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６がつ　こんだてよていひょう
ひづけ こんだて

おもなざいりょうとそのはたらき エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩相当量

２

（火）

554
25.7
16.2
1.4

kcal
g
g
g

６月１５日～１９日は「ふるさと給食週間」です。
ふるさと給食週間中は三島市や静岡県でとれる食材をたくさん使った献立が登場します。

静岡県の食べ物や三島市の生産者さんが育てた三島野菜を味わいましょう。
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三島市立北小学校

トマト・

ミニトマト

加藤さん

小松菜

山田地区の
林さん

大根・キャベツ・せん茶

三島市産

牛乳

函南

玉ねぎ・じゃがいも

杉山さん

葉葱

小沢地区の
山田さん

カミカミ

メニュー

カミカミ

メニュー

カミカミ

メニュー

カミカミ

メニュー

６月は食育月間



〈あかのなかま〉 〈みどりのなかま〉 〈きいろのなかま〉

おもに体
からだ

をつくるもとになる おもに体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもとになる おもにエネルギーのもとになる

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちくわのおちゃあげ たまご・ちくわ（たらすりみ）・だいずこ せんちゃ こむぎこ・あぶら・でんぷん

みしまこまつなのおかかあえ かつおけずりぶし こまつな・キャベツ・にんじん

みそとうにゅうじる ぶたにく・とうにゅう・みそ だいこん・たまねぎ・こまつな じゃがいも

むぎいりごはん こめ・むぎ

みしまこまつなのぶたどんのぐ ぶたにく
こまつな・はくさい・たまねぎ・にんじん

ほししいたけ・にんにく・しょうが

でんぷん・あぶら・かきあぶら

ごまあぶら・さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいものちゅうかサラダ きゅうり・にんじん・とうもろこし じゃがいも・ごま・さとう・ごまあぶら　　

おちゃいりパン だっしふんにゅう せんちゃ こむぎこ・ショートニング・さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みしまトマトのポークビーンズ ぶたにく・だいず
ミニトマト・トマト・たまねぎ

トマトピューレ・にんじん・グリンピース

じゃがいも・こむぎこ・バター・

あぶら・さとう

さんしょくあえ キャベツ・にんじん・きゅうり さとう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みしまコロッケ・ソース ぶたにく たまねぎ じゃがいも・パンこ・あぶら・さとう　　

かつおとあおなのごまあえ かつおあぶらづけ こまつな・キャベツ・にんじん ごま・さとう

みしまトマトのたまごスープ たまご・とりにく・とうふ トマト・たまねぎ・パセリ でんぷん

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボードウフ ぶたにく・とうふ・だいず・みそ
たまねぎ・にんじん・ほししいたけ・はねぎ
にんにく・しょうが

でんぷん・あぶら・さとう

はるさめサラダ キャベツ・きゅうり・にんじん はるさめ・ごまあぶら・さとう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンカレー とりにく・だっしふんにゅう・チーズ
たまねぎ・にんじん・セロリ

グリンピース・にんにく・しょうが
じゃがいも・カレールウ・あぶら

ふくじんづけ
だいこん・きゅうり・なす・れんこん

しょうが・しそ
さとう

グリーンサラダ こまつな・キャベツ・きゅうり・とうもろこし あぶら・さとう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たらのやさいあんかけ たら えのきたけ・たけのこ・たまねぎ・いんげん パンこ・こむぎこ・でんぷん・あぶら

けんちんじる とうふ・とりにく だいこん・にんじん・はねぎ じゃがいも・こんにゃく

てづくりプリン ぎゅうにゅう・だっしふんにゅう たまねぎ・はねぎ なまクリーム・さとう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハンバーグしめじソース ぶたにく・とりにく しめじ・たまねぎ・トマトピューレ あぶら・さとう

ウインナーとやさいのソテー ウインナー キャベツ・コーン・にんじん あぶら

はくさいのスープ とりにく はくさい・たまねぎ・チンゲンサイ じゃがいも

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　　　

あじフライ 　　　　　　あじ　　　　　　　 こむぎこ・パンこ・あぶら

ごまいりソース ごま・さとう

やさいのいそかあえ のり こまつな・キャベツ・にんじん

みそしる とうふ・あぶらあげ・みそ・わかめ たまねぎ・はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかどんのぐ ぶたにく・いか
キャベツ・たまねぎ・もやし・こまつな

にんじん・ほししいたけ
でんぷん・ごまあぶら・あぶら

ポテトとだいずのからあげ だいず・あおのり じゃがいも・でんぷん・あぶら

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にしょくそぼろどん

　かつおそぼろ かつおあぶらづけ・あぶらあげ たまねぎ・たけのこ・にんじん・グリンピース あぶら・さとう

　いりたまご たまご あぶら・さとう

みそしる なまあげ・わかめ・みそ たまねぎ・えのきたけ・はねぎ じゃがいも

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たらとカシューナッツの
　　　　　　　ちゅうかあえ

たら ねぶかねぎ・にんにく・しょうが
カシューナッツ・かきあぶら・でんぷん
ごまあぶら・あぶら・さとう

にんじんきんぴら あぶらあげ にんじん・こんにゃく ごま・さとう

だいこんスープ とりにく だいこん・にんじん・えのきたけ・はねぎ
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（木）
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（火）

583
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1.8
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（水）

６月1５日～１９日は「ふるさと給食週間」です。　三島市や静岡県でとれる食材をたくさん使った献立が登場します。

ひづけ こんだて

おもなざいりょうとそのはたらき エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩相当量

２４

（水）

558
22.7
17.7
1.7
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★ふるさと給食の日★　静岡県の特産物である「お茶」を使ってお茶揚げを作ります。その他にも地元の食材を使っています。お楽しみに♪

１５

（月）

１９

（金）
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25.5
19.7
2.0
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2.3
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２３

（火）
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（火）
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2.1
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（水）
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２６

（金）

566
25.5
18.7
1.3
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g
g
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２９

（月）

595
25.3
22.2
1.9

ぎ

ぎ

ぎ

ぎ

６年生給食なし

なかよし学級給食なし


