
ひがししょうがっこう

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン・無機質
む き し つ

むぎいりごはん こめ・むぎ
1 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(金) とりにくとさつまいものあげに
さつまいも・さと
う・でんぷん

こめあぶら とりにく
たけのこ・たまねぎ・にんじん・さ
やいんげん・しょうが

かきたまじる でんぷん たまご・かつおだし
にんじん・たまねぎ・えのきだけ・
はねぎ

のりふりかけ
さとう・でんぷん
（とうもろこし）

かつおけずりぶし のり まっちゃ

むぎいりごはん こめ・むぎ
5 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(火) くろはんぺんのいそべあげ こむぎこ こめあぶら
くろはんぺん（サバ・た
ら・いわし・でんぷん・
さとう）・たまご

あおのり

おひたし かつおだし こまつな・キャベツ・コーン

とんじる
さといも・こんにゃ
く

とうふ・ぶたにく・み
そ・かつおだし

だいこん・にんじん・ごぼう・はね
ぎ

チキンピラフ こめ・むぎ こめあぶら とりにく
たまねぎ・にんじん・トマトケャッ
プ

6 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) スイートポテトグラタン
さつまいも・こむぎ
こ

バター ハム
ぎゅうにゅ
う・スキムミ
ルク・チーズ

たまねぎ・コーン

えのきスープ とうふ・ベーコン
えのきだけ・にんじん・たまねぎ・
こまつな

むぎいりごはん こめ・むぎ
7 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) マーボードウフ さとう・でんぷん こめあぶら ぶたにく・とうふ・みそ
たまねぎ・ほししいたけ・たけの
こ・にんじん・はねぎ・にんにく・
しょうが

バンサンスー はるさめ・さとう
ごま・ごま
あぶら

きゅうり・キャベツ・コーン

アーモンドフィッシュ さとう
アーモン
ド・ごま

かたくちいわし

げんまいいりロールパン
こむぎこ・げんま
い・さとう

ショートニ
ング

スキムミルク

8 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(金) ポテトミート じゃがいも こめあぶら ぶたにく チーズ
にんじん・たまねぎ・パセリ・トマ
トケチャップ・パセリ

フルーツのクリームあえ なまクリーム
みかんかん・パイナップルかん・も
もかん

ミネストローネ マカロニ ウィンナー
たまねぎ・かぼちゃ・キャベツ・セ
ロリ・トマトかん

ふきよせごはん
こめ・むぎ・さつま
いも

ごま とりにく・わふうだし にんじん・しめじ

11 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(月) とうふのちゅうかあえ でんぷん・さとう

こめあぶ
ら・ごまあ
ぶら・オイ
スターソー

ぶたにく・とうふ・みそ
たまねぎ・にんじん・ほししいた
け・チンゲンサイ・にんにく・しょ
うが

すましじる かまぼこ・かつおだし こぶ
にんじん・えのきだけ・だいこん・
みつば

むぎいりごはん こめ・むぎ
12 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(火) ししゃもフライ
パンこ・こむぎこ・
コーンフラワー・ライ
むぎこ

こめあぶら ししゃも

ナムル さとう
ごまあぶ
ら・ごま

ロメインレタス・キャベツ・にんに
く

ちゅうかコーンスース でんぷん たまご・とうふ
たまねぎ・ほししいたけ・コーン・
はねぎ

カレーごはん こめ・むぎ こめあぶら たまねぎ
13 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) ドライカレー カレールウ・さとう こめあぶら
ぶたにく・とりにく・だ
いず

スキムミル
ク・チーズ

たまねぎ・にんじん・ピーマン・ト
マトケチャップ・しょうが・にんに
く

フレンチサラダ さとう こめあぶら
キャベツ・きゅうり・ブロッコ
リー・コーン

ヨーグルト ヨーグルト
むぎいりごはん こめ・むぎ

14 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) こまつなぶたどん
いとこんにゃく・で
んぷん・さとう

こめあぶら ぶたにく
たまねぎ・たけのこ・こまつな・に
んにく・しょうが

みそしる じゃがいも
あぶらあげ・みそ・かつ
おだし

わかめ たまねぎ・えのきだけ・はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ
15 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
(金) さわらのさいきょうやき さとう マヨネーズ さわら・みそ

あおなとひじきのにびたし さとう
こめあぶ
ら・ごま

ぶたにく・あぶらあげ ひじき こまつな

さわにわん はるさめ
かまぼこ・とうふ・かつ
おだし

にんじん・たけのこ・えのきだけ・
はねぎ
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  令和６年度１１月 きゅうしょくよていこんだてひょう
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日 こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき
エネルギー

おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる
たんぱく質

しつ

（きいろのグループ） （あかのグループ） （みどりのグループ）
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ひがししょうがっこう

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン・無機質
む き し つ

  令和６年度１１月 きゅうしょくよていこんだてひょう

日 こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき
エネルギー

おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる
たんぱく質

しつ

（きいろのグループ） （あかのグループ） （みどりのグループ）
脂質
し し つ

しょくえん

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

18 かんしょみしまコロッケ
さつまいも・さと
う・パンこ・でんぷ
ん

なたねあぶ
ら・こめあ
ぶら

とうにゅう

(月)
ビーンズサラダ さとう ごまあぶら だいず

きゃべつ・きゅうり・コーン・にん
じん

とうふとチンゲンサイのスープ でんぷん
ベーコン・とうふ・たま
ご

えのきだけ・チンゲンサイ

むぎいりごはん こめ・むぎ

19 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
(火) さばのたつたあげ でんぷん・さとう こめあぶら さば・かつおだし しょうが

ごまあえ さとう ごま こまつな・はくさい

さつまじる
さつまいも・こん
にゃく

とりにく・あぶらあげ・
かつおだし

だいこん・にんじん・ごぼう・はね
ぎ

20 キムチチャーハン こめ・むぎ ごまあぶら ぶたにく
はくさいキムチ・たまねぎ・グリン
ピース

(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポテトサラダ じゃがいも マヨネーズ ハム チーズ
にんじん・きゅうり・たまねぎ・
コーン

ワンタンスープ ワンタン ごまあぶら ぶたにく わかめ にんじん・はくさい・はねぎ
わしょく
のひ

こんだて
むぎいりごはん こめ・むぎ

21 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) にくじゃが
じゃがいも・しらた
き・さとう

ぶたにく・かつおだし たまねぎ・にんじん・えだまめ

みそしる
とうふ・あぶらあげ・み
そ・かつおだし

わかめ たまねぎ・はねぎ

ちゅうかめん こむぎこ
22 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(金) みそラーメン
ごま・ごま
あぶら・こ
めあぶら

ぶたにく・みそ
たけのこ・にんじん・キャベツ・
コーン・はねぎ・にんにく・しょう
が

コーンバター（トッピング） バター コーン

やきぶた（トッピング）
やきぶた（ぶたにく・さ
とう・はちみつ・でんぷ
ん）

すりおろしゼリー さとう りんご

むぎいりごはん こめ・むぎ
25 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
(月) さけのしおこうじやき しおこうじ ごま さけ しょうが

ひじきのいために さとう こめあぶら
だいず・あぶらあげ・か
つおだし

ひじき にんじん・さやいんげん

ぐだくさんじる こんにゃく
とうふ・あぶらあげ・か
つおだし・みそ

ごぼう・だいこん・こまつな

ツナごはん こめ・むぎ こめあぶら ツナ・あぶらあげ
ごぼう・にんじん・ほししいたけ・
グリンピース

26 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(火) スクランブルエッグ じゃがいも・さとう こめあぶら たまご・ウィンナー
たまねぎ・グリンピース・トマトケ
チャップ

ソース さとう トマトケチャップ

だいこんスープ ぶたにく・かつおだし
だいこん・にんじん・えのきだけ・
こまつな・パセリ

むぎいりごはん こめ・むぎ
27 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) たらのサクサクあげ
コーンフレーク・パ
ンこ

こめあぶら たら

ソース さとう トマトケチャップ
マカロニサラダ マカロニ・さとう こめあぶら キャベツ・きゅうり・コーン
ポテトスープ じゃがいも ベーコン たまねぎ・にんじん・キャベツ
むぎいりごはん こめ・むぎ

28 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) みそおでん
さといも・こんにゃ
く

さつまあげ・ちくわ・か
つおだし

こんぶ だいこん

ねりみそ さとう・でんぷん みそ

ツナサラダ さとう
こめあぶ
ら・ごま

ツナ キャベツ・きゅうり・コーン

むぎいりごはん こめ・むぎ
29 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
(金) さばのかんこくに さとう ごま さば・みそ にんにく・しょうが

ブロッコリーのおかかあえ かつおけずりぶし ブロッコリー

おじゃがもちじる
こんにゃく・おじゃ
がもち（じゃがい
も・こんにゃく）

とりにく・あぶらあげ・
かつおだし

ごぼう・にんじん・だいこん・はく
さい・はねぎ

こども
まつり むぎいりごはん こめ・むぎ

30 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(土) とうふのカレーに カレールウ こめあぶら
とうふ・だいず・ぶたに
く

スキムミル
ク・チーズ

にんにく・たまねぎ・にんじん・グ
リンピース・トマトケチャップ

フルーツジュレ
ももかん・みかんかん・りんごか
ん・アセロラジュレ・サイダーかん

☆１１月３０日（土）は「こどもまつり」で給食があります。　　　
☆１１月２４日（日）は「和食の日」です。この日に合わせて２１日（木）和食の献立にしました。　　　

ふるさと
きゅう
しょく

◎今月の給食は２１回です。
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