
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーごはん こめ・むぎ

なつやさいカレー あぶら・じゃがいも・カレールウ ぶたにく
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・かぼ
ちゃ・なす・トマト・グリンピース

こんにゃくサラダ こんにゃく・さとう・ごまあぶら キャベツ・きゅうり・にんじん

りんごヨーグルト さとう スキムミルク・かんてん りんご（かにく・かじゅう）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

みしまコロッケ あぶら・じゃがいも・さとう・パンこ ぶたにく たまねぎ

こまつなのにびたし さとう こまつな・にんじん・しめじ・とうもろこし

みそしる じゃがいも なまあげ・わかめ・みそ たまねぎ・はねぎ

かつおふりかけ ごま・さとう いわしけずりぶし・かつおけずりぶし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャロットライス バター・こめ・むぎ にんじん

イカときのこのホワイトソースがけ バター・こむぎこ・あぶら いか・ぎゅうにゅう しめじ・たまねぎ・グリンピース

フレンチサラダ あぶら・さとう キャベツ・きゅうり・とうもろこし

れいとうみかん みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

にくじゃが さとう・こんにゃく・じゃがいも ぶたにく にんじん・たまねぎ・グリンピース

みそしる あぶらあげ・とうふ・みそ こまつな

のりふりかけ ごま・さとう のり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

さばのカレーチーズやき さば・こなチーズ

やさいソテー あぶら ポークハム たまねぎ・にんじん・キャベツ・ピーマン

にくだんごのスープ でんぷん・パンこ・さとう・はるさめ とりにく にんじん・たまねぎ・しいたけ・だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

ボロニアカツ あぶら・じゃがいも・こめこ・でんぷん・さとう とりにく・だいずこ

ツナとキャベツのごまあえ ごま・さとう ツナ キャベツ・こまつな

ポテトスープ じゃがいも ベーコン たまねぎ・にんじん・パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

とうふのチリソース あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・とうふ・えび
しょうが・にんにく・にんじん・しいたけ・たけ
のこ・はねぎ

ちゅうかサラダ ごまあぶら・さとう キャベツ・きゅうり・とうもろこし・にんじん

おつきみみたらしだんご うるちまい・さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

いかのこうみやき いか・みそ しょうが・にんにく・ねぶかねぎ

コーンポテト じゃがいも・バター とうもろこし

トマトとたまごのスープ ベーコン・たまご たまねぎ・トマト・パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひじきごはん こめ・むぎ とりにく・ひじき にんじん・しいたけ・えだまめ

はるまき はるさめ・さとう・ごまあぶら・こむぎこ ぶたにく
キャベツ・たまねぎ・にんじん・たけのこ・に
ら・しいたけ・にんにく

ごま和え ごま・さとう ほうれんそう・キャベツ・にんじん

みそしる とうふ・あぶらあげ・みそ だいこん・こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

トンクドウフ あぶら・さとう・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく・なまあげ しょうが・しいたけ・にんじん・いんげん

みそしる あぶらあげ・みそ なす・たまねぎ・はねぎ

のりのつくだに のり

 １３日
（火）

563
18.4

 １４日
（水）

568
25.0

      9月　こ　ん　だ　て　よ　て　い　ひ　ょ　う　
三島市立東小学校

ひづけ こんだて

おもなざいりょうとそのはたらき   エネルギー
たんぱく質

Kcal
ｇ

1日
（木）

２日
（金）

５日
（月）

６日
（火）

7日
（水）

518
20.3

602
19.8

562
19.2

569
19.5

574
29.0

★ ５ ね ん ・ な か よ し ５ ね ん ★　き ゅ う し ょ く な し （し ぜ ん き ょ う し つ）

 ９日
（金）

★ ５ ね ん ・ な か よ し ５ ね ん ★　き ゅ う し ょ く な し （し ぜ ん き ょ う し つ）

 ８日
（木）

★　　　　1５日からは裏面をご覧ください　　　★

593
21.4

680
26.6

536
26.1

 １２日
（月）

☆毎日の給食の写真を学校ホームページにのせていますので、ご覧ください。

検索方法

三島市立東小学校ホームページ → 学校ブログ → メニュー 給食

三島市立東小学校 検索



＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげパン こむぎこ・さとう・あぶら・バター スキムミルク・なまクリーム

ポトフ じゃがいも ぶたにく・ウインナー にんじん・たまねぎ・キャベツ

ヨーグルトあえ ヨーグルト
みかん（かんづめ）・パイン（かんづめ）・もも
（かんづめ）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

ぶたにくのソースいため さとう・あぶら ぶたにく たまねぎ

こふきいも じゃがいも

しめじとわかめのスープ ベーコン・わかめ しめじ・たまねぎ・にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

バターライス こめ・むぎ・バター とうもろこし

ごぼう入りハッシュドビーフ こむぎこ・あぶら・バター ぎゅうにく・スキムミルク・こなチーズ
しょうが・にんにく・ごぼう・たまねぎ・にんじん・
マッシュルーム・トマト（かんづめ）・グリンピース

ポテトのごまドレッシングあえ じゃがいも・あぶら・さとう・ごま たまねぎ・きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

アジのパリパリあげ あぶら あじ

にびたし さとう あぶらあげ
こまつな・にんじん・キャベツ・しめじ・とうも
ろこし

けんちんじる こんにゃく・じゃがいも・でんぷん・ごま とりにく・とうふ ごぼう・にんじん・だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごもくラーメン（めん） こむぎこ

（ごもくスープ） ごまあぶら・でんぷん・ごま ぶたにく・やきぶた・なると
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・きく
らげ・キャベツ・はねぎ

しらすいりしゅうまい あぶら・さとう・こむぎこ たら・しらす・だいずこ たまねぎ・しょうが

きゅうりのかりかりづけ さとう・ごま きゅうり・しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こまつなぶたどん（ごはん） こめ・むぎ

　　　　　　　　（ぐ） こんにゃく・あぶら・でんぷん・さとう・かきあぶら ぶたにく
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・たけ
のこ・こまつな

みそしる じゃがいも あぶらあげ・みそ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

マーボードウフ あぶら・さとう・でんぷん だいず・ぶたにく・とうふ・みそ
しょうが・にんにく・たまねぎ・しいたけ・にん
じん・はねぎ

フルーツジュレ
もも（かんづめ）・みかん（かんづめ）・パイン
（かんづめ）・アセロラ（かじゅう）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

やきにく あぶら・さとう ぶたにく
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・ピー
マン・パプリカ

わかめスープ ごま とうふ・わかめ・くきわかめ にんじん・たまねぎ・えのきたけ

おこのみまめ もちげんまい・でんぷん・あぶら・さとう しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

さけのつぶマスタードやき ぱんこ・マヨネーズ さけ パセリ

キャベツのソテー あぶら キャベツ・にんじん・こまつな

オニオンスープ ベーコン たまねぎ・にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかさいはん こめ・むぎ・ごまあぶら・さとう ぶたにく こまつな

じゃがいものちゅうかサラダ じゃがいも・ごまあぶら・さとう にんじん・きゅうり

ちゅうかコーンスープ でんぷん とうふ・たまご しいたけ・とうもろこし・はねぎ

みかんタルト こむぎこ・あぶら・さとう・こめこ たまご・ぎゅうにゅう みかん（かじゅう）

２１日
（水）

☆　ふ　る　さ　と　き　ゅ　う　し　ょ　く　☆

564
25.9

 １６日
（金）

545
25.5

608
27.8

３０日
（金）

630
20.7

２９日
（木）

566
24.6

★今月の給食は20回の予定です。　仕入れの関係で、献立を変更することがあります。

  ２６日
（月）

535
25.2

２７日
（火）

619
21.2

581
28.9

 ２０日
（火）

630
21.0

２２日
（木）

２８日
（水）

627
24.2

 １５日
（木）

ひづけ こんだて

おもなざいりょうとそのはたらき   エネルギー
たんぱく質

kcal
ｇ

ぎ




