
令和６年度 7月 きゅうしょくよていこんだてひょう
ひがししょうがっこう

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン・無機質
む き し つ

むぎいりごはん こめ・むぎ

1 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(月) やきにく さとう
こめあぶ
ら・ごま

ぶたにく
たまねぎ・にんじん・キャベツ・
ピーマン・ももかん・しょうが・に
んにく

ワカメスープ ごま とうふ わかめ にんじん・たまねぎ・はくさい

れいとうみかん みかん

2 ツナ（かつお）ごはん こめ・むぎ かつおあぶらづけかん たまねぎ・にんじん・グリンピース

(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのごもくに でんぷん・さとう こめあぶら ぶたにく・とうふ・みそ
たまねぎ・にんじん・コーン・えだ
まめ・しょうが

だいこんのわふうスープ ぶたにく・かつおだし こんぶだし
だいこん・にんじん・えのきだけ・
こまつな

むぎいりごはん こめ・むぎ

3 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) さかなのマスタードやき パンこ マヨネーズ さけ パセリ・しょうが

こふきいも じゃがいも

やさいスープ ベーコン
たまねぎ・にんじん・キャベツ・パ
セリ

むぎいりごはん こめ・むぎ

4 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) ししゃものたつたあげ
でんぷん・さとう・
こむぎこ

こめあぶら ししゃも

ひじきのいために さとう こめあぶら
だいず・あぶらあげ・か
つおだし

ひじき にんじん・さやいんげん

ちゅうかコーンスープ でんぷん とうふ・たまご
たまねぎ・ほししいたけ・コーン・
はねぎ

おさくらごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

5 にしょくどん（ツナ） さとう こめあぶら ツナ（まぐろ） たまねぎ・にんじん・グリンピース

(金) にしょくどん（たまご） さとう・でんぷん あぶら たまご

すましじる
とうふ・かまぼこ・かつ
おだし

にんじん・えのきだけ・みつば

たなばたデザート さとう こめあぶら
レモンかじゅう・ぶどうかじゅう・
みかんかじゅう・かんてん

8 とうもろこしごはん こめ・むぎ コーン

(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークビーンズ
じゃがいも・こむぎ
こ

バター・こ
めあぶら

だいず・ぶたにく
たまねぎ・にんじん・トマト・グリ
ンピース

こんにゃくサラダ こんにゃく・さとう
ごま・ごま
あぶら

キャベツ・きゅうり・にんじん・
コーン

むぎいりごはん こめ・むぎ

9 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(火) あじのごまパンこあげ パンこ・こむぎこ
こめあぶ
ら・ごま

あじ・たまご

あおなとひじきのいために さとう こめあぶら あぶらあげ ひじき こまつな

とんじる じゃがいも
ぶたにく・とうふ・み
そ・かつおだし

だいこん・ごぼう・にんじん・はね
ぎ

ふるさと
きゅう
しょく

くろざとういりうずまきパン
こむぎこ・くろざと
う・さとう

ショートニ
ング

スキムミルク

10 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) ポテトフライ じゃがいも こめあぶら

メキシカンポークソテー こむぎこ
こめあぶ
ら・バター

ぶたにく
チーズ・スキ
ムミルク

たまねぎ・にんじん・マッシュルー
ム・グリンピース・トマト

ミネストローネ マカロニ ベーコン
たまねぎ・かぼちゃ・キャベツ・セ
ロリー・トマト・パセリ

むぎいりごはん こめ・むぎ

11 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) マーボードウフ さとう・でんぷん こめあぶら とうふ・ぶたにく・みそ
たまねぎ・ほししいたけ・たけの
こ・にんじん・はねぎ

バンサンスー はるさめ・さとう
ごま・ごま
あぶら

きゅうり・キャベツ・コーン

ヨーグルト ヨーグルト

日 こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき
エネルギー

おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる
たんぱく質

しつ

（きいろのグループ） （あかのグループ） （みどりのグループ）
脂質
し し つ

しょくえん

Kcal
g
g
g

たなば
たこん
だて

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

592
26.3
17.4

2

627
28.2
21
2.6

643
27.2
25.2
2.1

621
25.4
23.3
2.2

596
26.6
17.7
2.5

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

604
24.3
20.3
1.8

627
27.9
21.4
1.9

583
24.7
23.5
2.3

672
24.2
19
2.2



令和６年度 7月 きゅうしょくよていこんだてひょう
ひがししょうがっこう

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン・無機質
む き し つ

日 こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき
エネルギー

おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる
たんぱく質

しつ

（きいろのグループ） （あかのグループ） （みどりのグループ）
脂質
し し つ

しょくえん

カレーごはん こめ・むぎ こめあぶら コーン

12 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(金) ぶりフライ こむぎこ・パンこ こめあぶら ぶり

なつやさいのラタトｳ－ユふう こめあぶら ぶたにく チーズ
たまねぎ・ズッキーニ・なす・トマ
ト・パプリカ・にんにく

ポテトスープ じゃがいも ベーコン たまねぎ・にんじん・キャベツ

むぎいりごはん こめ・むぎ

16 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(火) さばのみそに さとう・でんぷん さば・みそ

ナムル さとう
ごま・ごま
あぶら

キャベツ・こまつな・にんにく

さわにわん はるさめ
かまぼこ・とうふ・かつ
おだし

にんじん・たけのこ・えのきだけ・
はねぎ

ソフトめん こむぎこ

17 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) ミートソース こむぎこ
バター・こ
めあぶら

ぶたにく
チーズ・スキ
ムミルク

たまねぎ・にんじん・トマト・パセ
リ

フルーツジュレ
ももかん・みかんかん・アセロラ
ジュレ（りんごかじゅう・でんぷ
ん・さとう）

おこのみまめ でんぷん・さとう こめあぶら しろはなまめ・きなこ

むぎいりごはん こめ・むぎ

18 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) なつやさいカレー
じゃがいも・カレー

ルウ
こめあぶら とりにく

チーズ・スキ
ムミルク

たまねぎ・にんじん・かぼちゃ・な
す・ズッキーニ・トマト・コーン・
グリンピース・しょうが・にんにく

フレンチサラダ さとう こめあぶら キャベツ・きゅうり・コーン

ふじさんゼリー さとう

☆７月
がつ

の給食
きゅうしょく

は１８日
にち

（木
もく

）が最終日
さいしゅうび

です。９月
がつ

の給食
きゅうしょく

は２日
ふつか

（月
げつ

）から始
はじ

まります。

☆７月
がつ

１０日
にち

（水
すい

）はふるさと給食
きゅうしょく

です。三島
みしま

で収穫
しゅうかく

されたみしま馬鈴薯
ばれいしょ

を生産者
せいさんしゃ

の方
かた

から無償
むしょう

でいただきます。

Kcal
g
g
g

☆７月
がつ

９日
ここのか

（火
か

）４年
ねん

２組
くみ

は校外
こうがい

学習
がくしゅう

のため給食
きゅうしょく

はありません。

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

Kcal
g
g
g

☆今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

は１３回
かい

の予定
よてい

です。　仕入
しいれ

れの関係
かんけい

で、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

☆７月
がつ

５日
いつか

（金
きん

）４年
ねん

１組
くみ

は校外
こうがい

学習
がくしゅう

のため給食
きゅうしょく

はありません。

594
22

22.2
1.7

759
28.4
22.2
2.5

638
20.4
18.3
2.1

645
23.1
23
2.3


