
令和６年度 6月 きゅうしょくよていこんだてひょう
ひがししょうがっこう

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン・無機質
む き し つ

むぎいりごはん こめ・むぎ
4 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(火) みしまコロッケ
じゃがいも・さと
う・パンこ・こむぎ
こ

こめあぶら ぶたにく・だいず たまねぎ

ソース さとう トマトケチャップ
マカロニサラダ マカロニ・さとう こめあぶら キャベツ・きゅうり・コーン

みそしる
とうふ・あぶらあげ・み
そ・かつおだし

えのきだけ・はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ
5 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) あげだしどうふ でんぷん
しょくぶつ
ゆ

とうふ・だいず・ぶたゼ
ラチン

あげだしどうふあん さとう・でんぷん
とりにく・かつおだし・
だいず

たまねぎ・にんじん・しょうが

ごまあえ さとう ごま こまつな・キャベツ

かきたまじる こむぎ
たまご・かつおだし・だ
いず

えのきだけ・たまねぎ・にんじん・
はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ

6 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) じゃがいものミートカレー
カレールウ・じゃが
いも・こむぎ

こめあぶら ぶたにく・だいず
チーズ・スキ
ムミルク

たまねぎ・にんじん・グリンピー
ス・トマト・しょうが・にんにく・
トマトケチャップ・トマトピューレ

フレンチサラダ さとう こめあぶら キャベツ・きゅうり・コーン

れいとうみかん みかん

むぎいりごはん こめ・むぎ

7 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(金) さけのこうそうやき こむぎ さけ・だいず バジル・にんにく

こふきいも じゃがいも

チーズのふわふわスープ
パンこ・でんぷん・
こむぎ

たまご・ベーコン・かつ
おだし・だいず

チーズ たまねぎ・にんじん・はねぎ

10 キムチチャーハン こめ・むぎ・こむぎ ごまあぶら ぶたにく・だいず

はくさいキムチ（はくさい・たまね
ぎ・にんじん・りんご・にんにく・
しょうが・とうがらし）・たまね
ぎ・グリンピース

(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかサラダ さとう ごまあぶら
キャベツ・きゅうり・にんじん・
コーン

にくだんごスープ
はるさめ・つくね
（でんぷん・パン
こ・さとう）

つくね（とりにく・だい
ず）

にんじん・たまねぎ・ほししいた
け・だいこん・はくさい・はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ

11 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(火) さけのキャロットやき こむぎ マヨネーズ さけ・だいず にんじん

ビーンズサラダ さとう・こむぎ ごまあぶら だいず
キャベツ・きゅうり・にんじん・
コーン

ポテトスープ じゃがいも・こむぎ ベーコン・だいず たまねぎ・にんじん・キャベツ

むぎいりごはん こめ・むぎ

12 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) チンジャオロース
じゃがいも・でんぷ
ん・さとう・こむぎ

こめあぶ
ら・ごまあ
ぶら

ぶたにく・だいず
たけのこ・ピーマン・にんにく・
しょうが

とうふとチンゲンサイのスープ でんぷん・こむぎ
とうふ・たまご・ベーコ
ン・だいず

えのきだけ・チンゲンサイ

カレーピラフ こめ・むぎ バター とりにく にんじん・たまねぎ・グリンピース
13 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) さかなのマリネ（たら） でんぷん こめあぶら たら

さかなのマリネ（ドレッシング） さとう きゅうり・たまねぎ・みかんかん

ミネストローネスープ
じゃがいも・マカロ
ニ

ベーコン
たまねぎ・キャベツ・セロリ・トマ
ト・パセリ

むぎいりごはん こめ・むぎ
14 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(金) おやこどん（ぐ） さとう・こむぎ
とりにく・たまご・だい
ず

たまねぎ・にんじん・グリンピー
ス・ほししいたけ

みそしる
とうふ・あぶらあげ・み
そ・かつおだし

わかめ たまねぎ・はねぎ

アーモンドフィッシュ
さとう・でんぷん・
こむぎ

アーモン
ド・ごま

だいず
こざかな（い
わし）

チキンピラフ こめ・むぎ こめあぶら とりにく
にんじん・グリンピース・たまね
ぎ・トマトケチャップ

17 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(月) ポテトグラタン
じゃがいも・こむぎ
こ

バター ハム
ぎゅうにゅ
う・スキムミ
ルク・チーズ

たまねぎ・コーン

トマトとたまごのスープ こむぎ
たまご・ベーコン・だい
ず

たまねぎ・トマト・ほうれんそう
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日 こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき
エネルギー

おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる
たんぱく質

しつ

（きいろのグループ） （あかのグループ） （みどりのグループ）
脂質
し し つ

しょくえん



令和６年度 6月 きゅうしょくよていこんだてひょう
ひがししょうがっこう

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン・無機質
む き し つ

日 こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき
エネルギー

おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる
たんぱく質

しつ

（きいろのグループ） （あかのグループ） （みどりのグループ）
脂質
し し つ

しょくえん

むぎいりごはん こめ・むぎ
18 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(火) さばのこうみやき さとう・こむぎ
ごま・ごま
あぶら

さば・だいず にら・にんにく・しょうが

あおなとひじきのにびたし さとう・こむぎ
こめあぶ
ら・ごま

あぶらあげ・だいず ひじき こまつな

とんじる
じゃがいも・こん
にゃく

ぶたにく・とうふ・み
そ・かつおだし

だいこん・にんじん・ごぼう・はね
ぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ

19 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) かぼちゃのそぼろに
さとう・でんぷん・
こむぎ

こめあぶら
ぶたにく・とりにく・か
つおだし・だいず

かぼちゃ・グリンピース・しょうが

すましじる でんぷん・こむぎ
とうふ・かまぼこ・だい
ず・かつおだし

にんじん・えのきだけ・みつば

すいか すいか

むぎいりごはん こめ・むぎ

20 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) さかなとじゃがいものちゅうかあえ
じゃがいも・でんぷ
ん・さとう・こむぎ

こめあぶ
ら・ごまあ
ぶら

さわら・だいず
たまねぎ・はねぎ・トマトケチャッ
プ・トマトピューレ・にんにく・
しょうが

ワンタンスープ ワンタン・こむぎ ごまあぶら ぶたにく・だいず わかめ はくさい・にんじん・はねぎ

21 あげパン（ココア）

こむぎこ・さとう・
でんぷん・ココアパ
ウダー（さとう・コ
コア・だいず）

ショートニ
ング・こめ
あぶら

スキムミルク

(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポトフ ぶたにく・ウィンナー
たまねぎ・にんじん・セロリ・だい
こん・キャベツ

フルーツジュレ
サイダーゼリー（レ
モンかじゅう・さと
う）

みかんかん・りんごかん・ももか
ん・アセロラジュレ（アセロラか
じゅう・りんごかじゅう・さとう・
でんぷん）

むぎいりごはん こめ・むぎ

24 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(月) ビビンバ（にくみそ） さとう・こむぎ
ごま・ごま
あぶら

ぶたにく・みそ・だいず にんにく

ビビンバ（たまご） でんぷん・こむぎ
だいずあぶ
ら

たまご

ビビンバ（ナムル） こむぎ
ごま・ごま
あぶら

だいず ほうれんそう・キャベツ

ワカメスープ こむぎ とうふ・だいず わかめ にんじん・たまねぎ・はくさい

むぎいりごはん こめ・むぎ

25 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(火) さばのたつたあげ
でんぷん・さとう・
こむぎ

こめあぶら さば・だいず しょうが

こまつなのにびたし さとう・こむぎ だいず・かつおだし こまつな・にんじん・しめじ

みそしる じゃがいも
とうふ・みそ・かつおだ
し

わかめ たまねぎ・はねぎ

ブルーベリーゼリー さとう かんてん ブルーベリー

むぎいりごはん こめ・むぎ

26 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) チリコンカン じゃがいも こめあぶら
ぶたにく・だいず・きん
ときまめ

チーズ
たまねぎ・にんじん・トマト・パセ
リ・トマトケチャップ・トマト
ピューレ・にんにく

やさいスープ こむぎ ベーコン・だいず
たまねぎ・にんじん・キャベツ・パ
セリ

ヨーグルト ヨーグルト

27 ちゅうかめん こむぎこ

(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ジャージャーめん
さとう・でんぷん・
こむぎ

ごま・ごまあ
ぶら・こめあ
ぶら・オイス
ターソース

ぶたにく・みそ・だいず
たまねぎ・にんじん・たけのこ・ほ
ししいたけ・はねぎ・チンゲンサ
イ・しょうが・にんにく

バンサンスー はるさめ・さとう ごまあぶら キャベツ・きゅうり・コーン

ふるさと
きゅうしょく むぎいりごはん こめ・むぎ

28 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(金) ししゃもフライ
パンこ・こむぎこ・
ライムギ・コーンフ
ラワー

こめあぶら ししゃも

きゅうりのかりかりづけ さとう ごま きゅうり・しょうが

ぐだくさんじる
じゃがいも・こん
にゃく

とうふ・あぶらあげ・み
そ・かつおだし

ごぼう・だいこん・こまつな

6月
がつ

28日
にち

（金
きん

）はふるさと給食
きゅうしょく

です。地元
じもと

でとれた野菜
やさい

を使
つか

っています。
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★今月
こんげつ

の給食は１９回の予定
きゅうしょく　　　　　かい　　　　よてい

です。　仕入
しいれ

れの関係
かんけい

で、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。


