
令和６年度 5月 きゅうしょくよていこんだてひょう
ひがししょうがっこう

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン・無機質
む き し つ

むぎいりごはん こめ・むぎ
1 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) ぎょうざ
こむぎこ・でんぷ
ん・さとう

ごまあぶら ぶたにく
たまねぎ・キャベツ・ニラ・しょう
が

ぶたキムチ ごまあぶら ぶたにく
ハクサイキム
チ（こんぶ）

はくさいキムチ（はくさい・たまね
ぎ・にんじん・りんご・にんにく・
しょうが・とうがらし）・ピーマ
ン・あかピーマン・たまねぎ

ちゅうかコーンスープ でんぷん とうふ・たまご
コーン・たまねぎ・ほししいたけ・
はねぎ

おいわい
こんだて せきはん

もちごめ・うるちま
い

ごま あずき

2 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) とりにくのなんぶあげ でんぷん・さとう
くろごま・
こめあぶら

とりにく にんにく・しょうが

ドレッシングあえ さとう こめあぶら
キャベツ・きゅうり・にんじん・
コーン

すましじる
とうふ・かまぼこ・かつ
おだし

にんじん・えのきだけ・みつば

おいわいデザート
こめこ・さとう・で
んぷん

しょくぶつ
あぶら

とうにゅう いちご

7 むぎいりごはん こめ・むぎ
(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかどん（ぐ） でんぷん
ごまあぶ
ら・こめあ
ぶら

ぶたにく・かまぼこ
にんじん・たまねぎ・ほししいた
け・キャベツ・たけのこ

ポテトサラダ じゃがいも マヨネーズ ハム
にんじん・きゅうり・たまねぎ・
コーン

むぎいりごはん こめ・むぎ
8 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
(水) さばのカレーチーズやき さば チーズ

あおなとひじきのにびたし さとう
こめあぶ
ら・ごま

あぶらあげ ひじき こまつな

さつまじる
さつまいも・こん
にゃく

とりにく・あぶらあげ・
かつおだし

にんじん・だいこん・ごぼう・はね
ぎ

9 むぎいりごはん こめ・むぎ
(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいもとウィンナーのトマトに
じゃがいも・こむぎ
こ

バター ベーコン・ウィンナー
にんじん・たまねぎ・トマトかん・
トマトケチャップ・グリンピース

フレンチサラダ さとう こめあぶら ハム キャベツ・きゅうり・コーン
ヨーグルト ヨーグルト

10 むぎいりごはん こめ・むぎ
(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらとだいずのナッツあえ
じゃがいも・でんぷ
ん・さとう

カシュー
ナッツ・こ
めあぶら

さわら・だいず たまねぎ・しょうが

とうふとチンゲンサイのスープ でんぷん
たまご・とうふ・ベーコ
ン

チンゲンサイ・えのきだけ

むぎいりごはん こめ・むぎ
13 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
(月) たらのさくさくあげ コーンフレーク・パンこ こめあぶら たら

ソース さとう トマトケチャップ
マカロニサラダ マカロニ・さとう こめあぶら チーズ キャベツ・きゅうり・コーン
ポテトスープ じゃがいも ベーコン たまねぎ・にんじん・キャベツ
たけのこごはん こめ・むぎ あぶらあげ たけのこ・ほししいたけ

14 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(火) ささみフライ
じゃがいも・こめ・
でんぷん・さとう

なたねあぶ
ら

とりにく・だいず

ナムル さとう
ごま・ごま
あぶら

キャベツ・ロメインレタス・にんに
く

かきたまじる でんぷん たまご・かつおだし
にんじん・たまねぎ・えのきだけ・
はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ
15 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
(水) さんまのかぼすレモンに さとう・でんぷん さんま レモン・かぼす

ビーンズサラダ さとう ごまあぶら だいず
キャベツ・きゅうり・にんじん・
コーン

ぐだくさんじる
じゃがいも・こん
にゃく

とうふ・あぶらあげ・み
そ・かつおだし

ごぼう・だいこん・はねぎ

16 チキンピラフ こめ・むぎ こめあぶら とりにく
たまねぎ・にんじん・トマトケ
チャップ

(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ジャーマンポテト じゃがいも こめあぶら ウィンナー チーズ たまねぎ・グリンピース

やさいスープ ベーコン
たまねぎ・にんじん・キャベツ・パ
セリ

うどん こむぎこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

17 うどんじる でんぷん かまぼこ・かつおだし こぶだし
たまねぎ・にんじん・ほししいた
け・はねぎ

(金) きつね(あぶらあげ） さとう あぶらあげ・かつおだし

くろはんぺんのおちゃフライ

こむぎこ・くろはん
ぺん（でんぷん・パ
ンこ・こむぎこ・
コーンフラワー）

こめあぶら
くろはんぺん（さば・い
わし・たら）

せんちゃ

きゅうりのカリカリづけ さとう ごま きゅうり・しょうが

日 こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき
エネルギー

おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる
たんぱく質

しつ

（きいろのグループ） （あかのグループ） （みどりのグループ）
脂質
し し つ

しょくえん

Kcal
g
g
g

575
22.5
18.6
1.4

Kcal
g
g
g

670
24.7
25.1
2.1

Kcal
g
g
g

586
21.4
20.4
2.1

655
30

21.9
1.9

Kcal
g
g
g

686
21.9
23.5
2.1

Kcal
g
g
g

734
30.4
28.7
1.8

Kcal
g
g
g

629
23.4
19.8
2.1

Kcal
g
g
g

557
24.8
19.9
2.4

Kcal
g
g
g

628
24.5
24.2
2.1

Kcal
g
g
g

597
22.4
21
2.6

Kcal
g
g
g

609
27.4
21.3
3.8

Kcal
g
g
g

ふるさ
ときゅ
うしょ
く



炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン・無機質
む き し つ

日 こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき
エネルギー

おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる
たんぱく質

しつ

（きいろのグループ） （あかのグループ） （みどりのグループ）
脂質
し し つ

しょくえん

20 むぎいりごはん こめ・むぎ
(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

げんきどん さとう こめあぶら ぶたにく・たまご
ごぼう・だいこん・たまねぎ・にん
じん・こまつな

みそしる
あぶらあげ・みそ・かつ
おだし

わかめ
キャベツ・たまねぎ・えのきだけ・
はねぎ

げんまいロールパンせわり
こむぎこ・げんま
い・さとう

ショートニ
ング・スキ
ムミルク

スキムミルク

21 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(火) ポテトミートサンド じゃがいも こめあぶら ぶたにく チーズ
にんじん・たまねぎ・パセリ・トマ
トケチャップ・パセリ

フルーツクリームあえ なまクリーム
みかんかん・パイナップルかん・も
もかん

ミネストローネスープ マカロニ ベーコン
たまねぎ・キャベツ・セロリ・トマ
トかん

むぎいりごはん こめ・むぎ
22 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) トンクドウフ さとう・でんぷん
こめあぶ
ら・ごまあ
ぶら

ぶたにく・なまあげ
にんじん・さやいんげん・ほししい
たけ

はるさめスープ はるさめ ごまあぶら ベーコン
にんじん・えのきだけ・たまねぎ・
こまつな

のりふりかけ
さとう・とうもろこ
しでんぷん

かつおぶし
のり・かいカ
ルシウム

まっちゃ

わかめごはん こめ・むぎ わかめ
23 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) おざく
じゃがいも・こん
にゃく・さとう

こめあぶら とりにく・かつおだし
だいこん・にんじん・ごぼう・たけ
のこ・しめじ・さやいんげん

みそしる
とうふ・あぶらあげ・み
そ・かつおだし

えのきだけ・はねぎ

フルーツ ニューサマーオレンジ
むぎいりごはん こめ・むぎ

24 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(金) さかなのオーロラソース でんぷん・さとう こめあぶら さわら
たまねぎ・トマトピューレ・トマト
ケチャップ

こふきいも じゃがいも

パンプキンシチュー こむぎこ バター ベーコン
ぎゅうにゅ
う・チーズ

かぼちゃ・たまねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ
27 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
(月) ちくわのいそべあげ こむぎこ こめあぶら ちくわ・たまご あおのり

こまつなのにびたし さとう こまつな・にんじん・しめじ

かぼちゃのみそしる
あぶらあげ・みそ・かつ
おだし

わかめ かぼちゃ・たまねぎ・はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ
28 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(火) とうふハンバーグ
でんぷん・じょうし
んこ・さとう

ラード
とうふ・ぶたにく・とり
にく・たら

たまねぎ

ソース さとう ごま
たまねぎ・トマトケチャップ・トマ
トピューレ

ブロッコリーのおかかあえ かつおけずりぶし ブロッコリー
わかたけみそしる みそ・かつおだし わかめ たけのこ・はねぎ

チャーハン こめ・むぎ ごまあぶら ぶたにく
にんじん・コーン・えだまめ・しょ
うが

29 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) ちゅうかサラダ さとう ごまあぶら
キャベツ・きゅうり・にんじん・
コーン

にくだんごスープ
はるさめ・つくね
（でんぷん・パン
こ・さとう）

つくね（とりにく・だい
ず）

にんじん・たまねぎ・ほししいた
け・だいこん・はくさい・はねぎ

みかんゼリー さとう みかんかじゅう
むぎいりごはん こめ・むぎ

30 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) ししゃものたつたあげ
でんぷん・さとう・
こむぎこ

こめあぶら だいず ししゃも

ひじきのいために さとう こめあぶら
だいず・あぶらあげ・か
つおだし

ひじき にんじん・さやいんげん

とんじる
じゃがいも・こん
にゃく

とうふ・ぶたにく・だい
ず・みそ・かつおだし

だいこん・にんじん・ごぼう・はね
ぎ

31 むぎいりごはん こめ・むぎ
(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのカレーに カレールウ こめあぶら
とうふ・ぶたにく・だい
ず

スキムミル
ク・チーズ

たまねぎ・にんじん・グリンピー
ス・トマトピューレ・トマトケ
チャップ

こんにゃくサラダ こんにゃく・さとう
ごま・ごま
あぶら

キャベツ・きゅうり・コーン・にん
じん

☆ 今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

回数
かいすう

は２１回
かい

です。

☆ 5月
がつ

２日
　　ふつか

（木
もく

）:1年生
ねんせい

を迎
むか

える会
かい

です。給食
きゅうしょく

も一年生
いちねんせい

の入学
にゅうがく

を祝
いわ

って「お祝
いわ

い献立
こんだて

」にしました。

☆ ５月
がつ

１４日
か

(火
か

）：「ナムル」に使用
しよう

する「三島
みしま

産
さん

ロメインレタス」は「箱根
はこね

西麓
せいろく

のうみんず」さまから無償
むしょう

でいただきます。

599
27
20
2.4

Kcal
g
g
g

651
26.2
22.3
2.8

Kcal
g
g
g

718
27.1
24.4
1.8

Kcal
g
g
g

574
20.5
17.3
2.1

Kcal
g
g
g

546
24.7
15.5
2.3

Kcal
g
g
g

535
18.6
14.3
2.5

Kcal
g
g
g

614
25.5
23.4
2.2

Kcal
g
g
g

606
22

24.3
2.5

Kcal
g
g
g

617
24.8
23.1
1.9

Kcal
g
g
g

552
20.1
14
2.3

Kcal
g
g
g


