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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ハヤシライス バター・こむぎこ・あぶら・じゃがいも ぎゅうにく・スキムミルク・こなチーズ
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・
トマト・グリンピース

グリーンサラダ あぶら・さとう ハム キャベツ・きゅうり

みかんゼリー さとう みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかめん こむぎこ

みそラーメン あぶら・ごまあぶら・ごま みそ・ぶたにく・やきぶた
しょうが・にんにく・にんじん・キャベツ・
とうもろこし・はねぎ

おこのみまめ もちげんまい・でんぷん・あぶら・さとう しろいんげんまめ

こくリッチバニラヨーグルト さとう ぎゅうにゅう・なまクリーム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごもくずし こめ・さとう あぶらあげ にんじん・しいたけ・れんこん・いんげん

　　　　　（うなぎ） さとう・でんぷん うなぎ

　　　　　（きんしたまご） さとう・でんぷん・あぶら たまご

ツナのあえもの さとう ツナ きゅうり・キャベツ・とうもろこし

すましじる なると・とうふ えのきたけ・はねぎ

さくらもち もちごめ・さとう あずき・かんてん さくらば

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

いわしのかばやき あぶら・さとう・でんぷん・ごま いわし

にびたし ほうれんそう・はくさい・とうもろこし

ぐだくさんじる こんにゃく・さといも とうふ・あぶらあげ・みそ ごぼう・だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

バターライス(コーンいり) こめ・むぎ・バター とうもろこし

ポークビーンズ バター・こむぎこ・あぶら・じゃがいも だいず・ぶたにく
たまねぎ・にんじん・えだまめ・トマト
ピューレ

フレンチサラダ さとう・あぶら ツナ・ダイスチーズ キャベツ・きゅうり

アーモンドフィッシュ アーモンド・さとう・ごま かたくちいわし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ヒレカツ パンこ・でんぷん・だいずこ・あぶら ぶたにく

むしキャベツ キャベツ

ごまソース さとう・ごま トマトピューレ

みそしる あぶらあげ・みそ だいこん・はねぎ

かつおふりかけ ごま・さとう いわしけずりぶし・かつおけずりぶし

９日からは裏面をご覧ください

６日
（月）

575
23.1

７日
（火）

684
28.8

８日
（水）

584
25.1

694
23.2

702
30.9

３日
（金）

１日
（水）

２日
（木）

713
42.8

☆ ひ な ま つ り き ゅ う し ょ く ☆

★ ★ ★ J A さ ん か ら い た だ い た ト マ ト を つ か い ま す ♪ ★ ★ ★

      3　月　こ　ん　だ　て　よ　て　い　ひ　ょ　う　
三島市立東小学校

おもなざいりょうとそのはたらき
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＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげパン（きなこ） こむぎこ・さとう・あぶら・バター スキムミルク・なまクリーム・きなこ

ポトフ じゃがいも ぶたにく・ウインナー セロリー・にんじん・たまねぎ・キャベツ

ヨーグルトあえ さとう ヨーグルト・なまクリーム みかんかん・ももかん・りんごかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

やきにく さとう・あぶら・ごま ぎゅうにく・ぶたにく
ももかん・しょうが・にんにく・たまねぎ・
にんじん・ピーマン

たまごスープ でんぷん とうふ・たまご たまねぎ・パセリ

せとか せとか

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

マーボードウフ あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・とうふ・みそ
しょうが・にんにく・たまねぎ・ほししいた
け・たけのこ・にんじん・はねぎ

フルーツジュレ
ももかん・みかんかん・パインかん・アセロ
ラ（かじゅう）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

チンジャオロース
あぶら・じゃがいも・さとう・でんぷ
ん・ごまあぶら

ぎゅうにく しょうが・にんにく・たけのこ・ピーマン

ちゅうかコーンスープ でんぷん とうふ・たまご ほししいたけ・とうもろこし・はねぎ

いちごだいふく もちごめ・さとう・こむぎこ・でんぷん いんげんまめ いちご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

せきはん もちごめ・こめ あずき

ごましお ごま

とりのからあげ あぶら・でんぷん・こむぎこ とりにく しょうが・にんにく

やさいソテー あぶら・バター キャベツ・ほうれんそう・とうもろこし

みそしる じゃがいも みそ・わかめ はねぎ

おいわいケーキ さとう・こむぎこ・あぶら たまご・なまクリーム いちごピューレ

今月の給食は１１回の予定です。　仕入れの関係で、献立を変更することがあります。　　　

１５日
（水）

820
28.7

☆そつぎょう☆しゅうりょう☆おいわいきゅうしょく☆
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１３日
（月）
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１４日
（火）

753
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１０日
（金）

９日
（木）

582
28.0

ひづけ こんだて

おもなざいりょうとそのはたらき エネルギー
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