
ひがししょうがっこう

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン・無機質
む き し つ

ふるさと
きゅうしょく ななくさがゆ こめ かつおだし

せり・なずな・ごぎょう・はこべ
ら・ほとけのざ・すずな（かぶ）・
すずしろ（だいこん）

7 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(火) さといもみしまコロッケ
さといも・パンこ・
こむぎこ・さとう

こめあぶら ぶたにく たまねぎ

きりぼしだいこんとぶたにくのソースいため こめあぶら ぶたにく
きりぼしだいこん・キャベツ・にん
じん・さやいんげん・ピーマン

かぼちゃむしパン

ホットケーキミックス
（こむぎこ・さとう・
コーンフラワー・にゅう
せいぶん・しょくもつあ
ぶら）・さとう

こめあぶら たまご スキムミルク かぼちゃ

むぎいりごはん こめ・むぎ
8 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) じゃがいもとウィンナーのトマトに
じゃがいも・こむぎ
こ

バター ベーコン・ウィンナー
にんじん・たまねぎ・トマトケ
チャップ・ダイストマトかん・グリ
ンピース

フレンチサラダ さとう こめあぶら ハム
キャベツ・きゅうり・コーン・ブ
ロッコリー

9 なめし こめ・むぎ あおな

(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのちゅうかに でんぷん・さとう

こめあぶ
ら・ごまあ
ぶら・オイ
スターソー
ス

ぶたにく・とうふ
たまねぎ・ほししいたけ・きくら
げ・にんじん・チンゲンサイ・しょ
うが・にんにく

ワンタンスープ ワンタン ごまあぶら ぶたにく わかめ はくさい・にんじん・はねぎ

10 むぎいりごはん こめ・むぎ

(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さばのカレーチーズやき さば チーズ

あおなとひじのにびたし さとう
こめあぶ
ら・ごま

ぶたにく・あぶらあげ ひじき こまつな

みそしる
とうふ・あぶらあげ・み
そ・かつおだし

わかめ はねぎ

せんちゃクリームだいふく
さとう・もちこ・
じょうしんこ・でん
ぷん

しょくぶつ
あぶら

しろいんげんまめ
クリーム・ス
キムミルク・
れんにゅう

りょくちゃ

バーガーパン こむぎこ・さとう
ショートニ
ング

スキムミルク

14 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(火) ささみかつ
じゃがいも・こめこ・
でんぷん・さとう

こめあぶ
ら・なたね

とりにく・だいず

むしキャベツ キャベツ
ソース さとう トマトケチャップ

コーンポタージュ こむぎこ バター
チーズ・なま
クリーム

たまねぎ・コーン

むぎいりごはん こめ・むぎ
15 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) おやこどん さとう とりにく・たまご
たまねぎ・にんじん・グリンピー
ス・ほししいたけ

とんじる
さといも・こんにゃ
く

ぶたにく・とうふ・み
そ・にぼしだし・かつお
だし

だいこん・にんじん・はねぎ・ごぼ
う

おこのみまめ でんぷん・さとう こめあぶら しろはなまめ・きなこ

むぎいりごはん こめ・むぎ
16 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) さわらのこうみやき さとう
ごま・ごま
あぶら

さわら にら・しょうが・にんにく

ひじきのいために さとう こめあぶら
だいず・あぶらあげ・ぶ
たにく・かつおだし

ひじき にんじん・いんげん

さつまじる
さつまいも・こん
にゃく

とりにく・あぶらあげ・
かつおだし

だいこん・にんじん・ごぼう・はね
ぎ

ちゅうかめん こむぎこ
17 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
(金)

ジャージャーめん（しる） さとう・でんぷん

ごま・ごま
あぶら・こ
めあぶら・
オイスター
ソース

ぶたにく・みそ
たまねぎ・たけのこ・ほししいた
け・はねぎ・チンゲンサイ・にんじ
ん・にんにく・しょうが

れんこんサラダ さとう
ごま・マヨ
ネーズ

ヨーグルト れんこん・キャベツ・にんじん

わかめごはん こめ・むぎ わかめ
20 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(月) おざく
じゃがいも・こん
にゃく・さとう

こめあぶら とりにく・かつおだし
だいこん・にんじん・ごぼう・たけ
のこ・しめじ・さやいんげん

みそしる
とうふ・あぶらあげ・み
そ・かつおだし

えのきだけ・はねぎ

みかんゼリー さとう みかんかじゅう
カレーごはん こめ・むぎ たまねぎ

21 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
(火) ぶりフライ こむぎこ・パンこ こめあぶら ぶり

ふゆのラタトゥイユ さとう こめあぶら ぶたにく チーズ
たまねぎ・トマトかん・かぼちゃ・
かぶ・にんにく

とうふとチンゲンサイのスープ でんぷん
とうふ・たまご・ベーコ
ン

えのきだけ・チンゲンサイ

1月
ガツ

11日
ニチ

は鏡開
カガミビラ

き

たんぱく質
しつ

エネルギー

  令和６年度１月 きゅうしょくよていこんだてひょう

日 こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき

おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる

（きいろのグループ） （あかのグループ） （みどりのグループ）
脂質
し し つ

しょくえん
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618
25
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641
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25.9
2.7



ひがししょうがっこう

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン・無機質
む き し つ

たんぱく質
しつ

エネルギー

  令和６年度１月 きゅうしょくよていこんだてひょう

日 こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき

おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる

（きいろのグループ） （あかのグループ） （みどりのグループ）
脂質
し し つ

しょくえん

むぎいりごはん こめ・むぎ
22 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) こまつなぶたどん
いとこんにゃく・で
んぷん・さとう

こめあぶら ぶたにく
たまねぎ・たけのこ・こまつな・に
んにく・しょうが

みそしる じゃがいも
あぶらあげ・みそ・かつ
おだし

わかめ たまねぎ・えのきだけ・はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ

23 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) みしまコロッケ
じゃがいも・さと
う・パンこ

こめあぶら ぶたにく たまねぎ

ソース さとう トマトケチャップ

マカロニサラダ マカロニ・さとう こめあぶら キャベツ・きゅうり・コーン

すましじる
とうふ・かまぼこ・かつ
おだし

にんじん・えのきだけ・みつば

むぎいりごはん こめ・むぎ
24 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(金) みそおでん
さといも・こんにゃ
く

さつまあげ・ちくわ・か
つおだし

こんぶ だいこん

ねりみそ さとう・でんぷん みそ

ツナサラダ さとう
こめあぶ
ら・ごま

ツナ キャベツ・きゅうり・コーン

むぎいりごはん こめ・むぎ

27 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(月) ししゃもフライ
パンこ・こむぎこ・
コーンフラワー・ライ

こめあぶら ししゃも

ナムル さとう
ごまあぶ
ら・ごま

ロメインレタス・キャベツ・にんに
く

ちゅうかコーンスープ でんぷん たまご・とうふ
たまねぎ・ほししいたけ・コーン・
はねぎ

28 とうもろこしごはん こめ・むぎ コーン

(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミートボールシチュー こむぎこ・さとう

こめあぶ
ら・バ
ター・なま
クリーム

あらびきつくね（とりに
く・でんぷん・パンこ・
たまねぎ・だいず・さと
う）

たまねぎ・にんじん・ブロッコ
リー・トマトかん・トマトケチャッ
プ・にんにく

こんにゃくサラダ こんにゃく・さとう
ごま・ごま
あぶら

キャベツ・きゅうり・にんじん・
コーン

むぎいりごはん こめ・むぎ

29 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) さばのみそに さとう・でんぷん さば・みそ

ポテトサラダ じゃがいも マヨネーズ ハム チーズ
にんじん・きゅうり・たまねぎ・
コーン

さわにわん はるさめ
かまぼこ・とうふ・かつ
おだし

にんじん・たけのこ・えのきだけ・
はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ

30 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) しろはんぺんのチーズフライ
パンこ・こむぎこ・ライ
ムギ・コーンフラワー・
さとう・でんぷん

しょくぶつ
あぶら・こ
めあぶら

ぎょにくすりみ・たまご チーズ

はりはりサラダ さとう ごまあぶら ツナ
きりぼしだいこん・きゅうり・にん
じん

ポテトスープ じゃがいも ベーコン たまねぎ・にんじん・キャベツ

むぎいりごはん こめ・むぎ

31 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(金) チリコンカン じゃがいも こめあぶら
ぶたにく・だいず・きん
ときまめ

チーズ
たまねぎ・にんじん・トマト・パセ
リ・トマトケチャップ・トマト
ピューレ・にんにく

やさいスープ こむぎ ベーコン・だいず
たまねぎ・にんじん・キャベツ・パ
セリ

ヨーグルト ヨーグルト

  三島で収穫された「せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ」はJAふじ伊豆　三島七草委員会から無償でいただきます。
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☆日本では、1月７日に「七草がゆ」を食べる風習があります。
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☆今月の給食は１８回です。1月７日（火）から給食が始まります。
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☆毎日の給食の写真を学校ホームページにのせていますので、ご覧ください。

検索方法

三島市立東小学校ホームページ → 学校ブログ → メニュー 給食
検索三島市立東小学校


