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 中学校を卒業したらあなたは？  
 
 ４月発行の本便りでは、「キャリア教育」が生き方を学ぶ学習であること、また、そのために育成

すべき資質・能力について載せました。また、５月には本県の高校再編計画についてお知らせしま

した。今回は、「中学校を卒業したらどのような進路があるか」についてお知らせします。 
　 下図をご覧ください。 

 図から分かるとおり、中学校を卒業し、社会人となるまでにいろいろな進路があります。しかしながら、保

護者・生徒の皆さんにとっての最大の関心事はやはり高校進学かと思います。夏休みには、三者面談もあり

ますので、それに向けた各家庭の話合いの材料にしていただければと思い、今回は栃木県立高校に限って、

全日制・定時制・通信制の内容についてお知らせしたいと思います。県内の私立高校や近年増加しつつある

県外私立通信制高校の連携するサテライト施設(サポート校等)については、HP等で詳細をご覧ください。 
 全日制 　 中学校と同じように昼間の時間帯に授業を行う学校であり、それぞれに特色ある学科やコース

　 　 　 　 　 を設置しています。普通科、専門学科、総合学科が設置されています。 
 定時制   働きながら学ぶ人に学習の機会を確保するために設置されていますが、ゆとりをもって学びた

　 　 　 　 　 い生徒も入学します。授業は、午後５時頃から９時半頃までありますが、昼間に授業をする学校

　 　 　 　 　 もあります。卒業するまでに通常４年間ですが、学校によっては３年間で卒業が可能です。普通

　 　 　 　 　 科、専門学科が設置されています。平成17年度から、全ての県立定時制高校が単位制高校とな

　 　 　 　 　 りました。 
 通信制   仕事やその他の事情で、毎日通学することができない人のために設置されています。自宅で勉

　 　 　 　 　 強してレポートを作成し、その添削指導を受けることを中心にして学習を進めます。２週間に１

　 　 　 　 　 回程度登校して面接指導（スクーリング）を受けます。 
○その他、昼夜間定時制課程及び通信制課程を置く単位制の県立高校である、フレックス・ハイスクールが

　 あります。100 以上の科目を開講し、多様な生徒のニーズに対応するとともに、自分の所属する課程・部

　 ・学科以外の単位を併せて修得することにより、3年間で卒業することも可能です。 

キャリア教育便り

高等学校(全日制・定時制・通信制) 
特別支援学校(高等部)



 栃木県立高校一覧 ～ 様々なタイプがあります  
  全日制の高校一覧  

 定時制の高校一覧  

 通信制の高校一覧  
4年間で卒業するコースは、年間7～8科目程度、3年間

で卒業する3修コースは、年間11科目程度履修します。 
 
以上を踏まえ、以下の３つのステップで高校を選択していきます。 
 
　 高校選択の3つのステップ 
　 ○自分を見つめる～自分の興味・関心、能力、適性、性格について考え、自分をよく理解する。 
　 ○将来を考える～自分は将来どんな職業につきたいかを考える。 
　 ○情報を集める～学校・学科の特色、学習内容を調べて自分の目的に合った学校・学科を選択する。 
 

　  
 
 
 
 
 
 
※保護者の皆様には、有意義な面談となるよう事前の話合い 
　 をお願いします。 

Imagine your future. 
　ロボットがすべての仕事を引き受けるように
なったら、人間に残された職業は何だと思いま
すか？？ 
Your answer…? 

宇都宮・宇都宮東・宇都宮南・宇都宮北・宇都宮清陵・宇都宮女子・鹿沼

鹿沼東・日光明峰・上三川・石橋・小山西・栃木・栃木女子・佐野・佐野東・足利

真岡・真岡女子・益子芳星・栃木翔南・壬生・烏山・大田原・大田原女子

黒羽・黒磯・矢板東

総合学科高校 今市・小山城南・足利南・茂木・黒磯南・さくら清修

総合選択制高校  鹿沼南・足利清風・高根沢

職業系専門高校  宇都宮商業・鹿沼商工・今市工業・栃木農業・栃木工業・栃木商業・足利工業・真岡工業

総合産業高校 小山北桜

科学技術高校 宇都宮工業

※２年次転科可、他学科の科目履修可

※企業と同レベルの設備で、細分化されたコースに分かれて専門性を深める

普通科・普通系
専門学科の併置
校

普通科・職業系
専門学科の併置
校

小山・小山南

宇都宮中央・馬頭・那須拓陽・那須

総合選択制
専門高校

宇都宮白楊・佐野松桜・真岡北陵・那須清峰・矢板

普通系・職業系
併置校

普通系高校 

普通科高校 

※普通系科目と職業系専門科目の両方履修可

※他学科の科目履修可

●宇都宮工業高等学校  普通 午後 工業技術 夜間

●鹿沼商工高等学校 普通 夕夜間

●足利工業高等学校 工業技術 夕夜間

●矢板東高等学校 普通 夜間

●宇都宮商業高等学校 普通 夜間 商業 夜間

●真岡高等学校 普通 夕夜間

●大田原東高等学校 普通 夜間

●学悠館高等学校 Ⅰ部 午前 Ⅱ部 午後 Ⅲ部 夜間

夜　 間  17:00～
夕夜間　15:30～

●宇都宮高校学校 普通

●学悠館高等学校 普通

  生徒の皆さんが自分で考えることが第一ですが、い 
　 ずれのステップにおいても、自分だけではなく、保護 
　 者や先生とよく相談しながら進めることも大切です。 
  その上で……


