
 

 

 

 

 

 夏休みも終わり、２学期が始まりました。例年より期間が短く、あっという間に終わってしまったと感じてい

る人も多いかもしれません。しかし、短い期間にもかかわらず生活リズムが崩れてしまった人はいませんか？学

校生活のリズムに戻せるよう、「早寝・早起き・朝ご飯」で整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大量に汗をかく
と、脱水症状を
起こし、熱中症
の原因にもなり
ます。こまめな
水分補給を心が
けましょう。 

１．水分補給 

こまめに汗をふいた
り、下着を交換する
など、皮膚を清潔に
保ちましょう。 

２．皮膚のケア 外出時は帽子をかぶ
り、日焼け止めを塗る
などの紫外線対策も忘
れずに。 

３．紫外線対策 

高温・多湿など条件がそろえ
ば、室内でも熱中症は起こりま
す。エアコンをじょうずに使い
ましょう。ただ、冷やしすぎに
は要注意。設定温度 27～28℃
を目安にしましょう。 

４．室温管理 

受診の結果を報告してください。 

定期健康診断で受診を勧められた項目がある人へ、夏休み前にお知らせ 

をしましたが、受診は済みましたか。受診をした人は、その結果を学校ま 

でお知らせください。また、むし歯などで現在治療中の人は、治療 

後、必ず報告をお願いします。 

なお、心臓などの定期検診に行った人も、報告をお願いします。 
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 残暑を元気に乗り切るポイント！！ 
 



毎年、この季節になると相談が増える病気です。幼い子どもに多く発生しますが、大人でもかかり

ます。また、今年はマスクを着用しているため、顔にできた湿疹がとびひになってしまうケースが

増えています。どんな病気かを理解し、予防しましょう。 

 

相談室からのお知らせ 
 

とても短い夏休みでしたが、有意義に過ごせましたか？ 

２学期が始まりましたが、どのような気持ちで毎日を過ごしていますか？新たな悩みや不安を抱え

ている人もいるかも知れません。  

「困ったな」「なんだか気持ちが落ち着かないな」「イライラする」などありませんか？相談だけで

なく、雑談でも結構です。いつでも声をかけてください。 

 

【スクールカウンセラー勤務予定日】 

８月３１日（月） 

   

◎面談を希望される方は、担任の先生もしくは保健室までお知らせ下さい。 

◎午後の面談は原則１５時開始を最終受付に変更します。ご了承下さい。 


