
体内に侵入した病原体と戦う力（抵抗力）を高める方

法があります。 

①予防接種をうける   ②バランスの良い食事（３食） 

③適度な運動        ④十分な睡眠 
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のこと

です。HIV という病原体によって引き起こされます。 

レッドリボン 

AIDS に対する偏見や差別をな

くすための様々な活動に取り組

むことのシンボルです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月５日(水)の朝会では、「感染症予防について」というテーマで、 

保健委員の生徒が発表しました。手洗い実験の結果から、手洗いの仕方 

を再確認したり、教室内の換気を呼びかけたりしました。 
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HIV は非常に弱いウイルスです。日常生活での接触では感染しませんので、正しい知識を身に付けましょう。HIV 感染

者や AIDSの人が周りにいても、偏見や差別意識をもつことなく、普通に接することが何よりも大切です。 

ほけんだより 12月号 

早いもので、今年も残り１か月となりました。一段と寒くなってきましたね。県内では、インフルエンザやマイコプラ

ズマ肺炎、コロナウイルスなどの感染症が警報レベルになっています。気を引き締めて感染症予防を行いましょう。 

令和 7年 12月 1日発行 
益子中学校 

 

冬は、インフルエンザや感染性胃腸炎などの感

染症が流行しやすい季節です。 

感染症予防を続けよう！ 

①手洗い・うがい・消毒・マスクの着用を習慣化する。   体の中に病原体を入れない。 

②規則正しい生活習慣（早寝・早起き・食習慣など）を確立する。 

③３密を回避（密集・密閉・密接）する。 不要不急の外出を避ける。 

 

 

Ａｃｑｕｉｒｅｄ（後天性：生まれてから） 

 Ｉｍｍｕｎｏ（免疫：体を守る力が） 

 Ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ（不全：弱くなってしまう） 

 Ｓｙｎｄｒｏｍｅ（症候群：病気） 

 HIＶに感染すると、免疫機能がこわされて、ウイルスと戦う力（抵抗力）が低下します。すると、健康な人にとって害のない

細菌やウイルス、カビなどからも害を受けて、重い肺炎やさまざまな病気にかかってしまいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談室からのお知らせ 

 もうすぐ新しい年がやってきます。今年 1年はどんな年でした

か？「不安を抱えたまま年越ししたくないな」「新しい年を気持

ちよく迎えたい」そんなみなさん、ぜひお話に来てください。 

スクールカウンセラー来校予定日  

１２月１５日（月）、２月２日（月） 

３月２日（月） 


