
 

 

 

 

 令和５年度もいよいよ最後の１か月となりました。３年生はもうすぐ卒業、１・２年生も進級に向けて、様々な「まと

め」をする時期になりましたね。ぜひ、次のステップに向けて、今年度を振り返り、まとめをしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「聴覚障害」を知っていますか？ 

「聴覚障害」とは、音の聞こえ方に何らかの困難を感じている状態のことです。全く聞こえない人だけではなく、 

聞こえ方も様々ですので、その人の特徴によって、サポートの仕方も変わってきます。 

聴覚障害は、見た目では判断しにくく、気付いてもらえないことが多くあります。もし、自分の周りに聞こえ方に 

何らかの困難を感じる人がいたら、手を差し伸べてサポートできるといいですね。 

ほけんだより ３月号 
令和６年３月１日 

益子中学校 保健室 

３月３日は 

「耳の日」です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校時間ギリギリに慌てて到着する生徒が増えています。布団から出るのがイヤだなと感じる朝もありますが、 

決まった時間に起きる習慣を身に付けましょう。特に３年生は入試に向け、朝活（朝に活動すること）しましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身長の伸びの平均値（４月→１月） 

1年男子   ６．２ｃｍ 

2年男子   ３．８ｃｍ 

3年男子   １．９ｃｍ 

 

1年女子   １．８ｃｍ 

2年女子   １．２ｃｍ 

3年女子   ０．７ｃｍ 

体重増加の平均値（４月→１月） 

1年男子   ４．０ｋｇ 

2年男子   ４．０ｋｇ 

3年男子   ３．８ｋｇ 

 

1年女子   １．４ｋｇ 

2年女子   １．９ｋｇ 

3年女子   １．９ｋｇ 

ケガをして保健室を利用した人数 

のべ４２４人 

５月が９２人でトップ 

すり傷５７人、打撲５６人、切り傷４９人 

体調を崩して保健室を利用した人数 

のべ６８７人 

６月が９７人でトップ 

頭痛２２５人、気分不良１２５人、腹痛９１人 

（４月１０日～２月２１日まで） 


