
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎発育測定（身長・体重） 

下記の日程で行います。特設合唱部に参加している生徒は放課後に実施します。各自確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 朝 昼休み 特設合唱部の生徒は下記日程 

９／５（月）  ３－５・６ － 

９／１４（水）  ３－１ 特設合唱部参加者は放課後 

９／１５（木）  ３－２ 特設合唱部参加者は放課後 

９／１６（金） １－１ ３－３ 特設合唱部参加者は放課後 

９／２０（火） １－２ ３－４ 特設合唱部参加者は放課後 

９／２１（水）  ２－１ 特設合唱部参加者は放課後 

９／２６（月）  ２－２ 特設合唱部参加者は２７（火）放課後 

９／２７（火） １－３ ２－３ 特設合唱部参加者は放課後 

９／２８（水）  ２－４ 特設合唱部参加者は２９（木）昼休み 

９／２９（木）  予備日 － 

益子中学校保健室 

平成 28 年 9 月 1 日発行 

【相談室より】  

スクールカウンセラー 西郷 園子先生 

夏休みも終わり、2学期が始まりました。多くの部活動が

新体制となりましたね。3年生は受検が迫り、悩みが増えて

くるころです。また、保護者の皆様もお子様の様子について

心配なことがあるかもしれません。雑談でもかまいませんの

で、気軽に相談室へ来てください。お待ちしています。 

保健だより ９月号 

 

９月 

２０日（火） 

２７日（火） 

 

 ２学期が始まりました。皆さんは楽しい、充実した夏休みを過ごしましたか。この夏休みに体も心

も一回り大きく成長したことと思います。 

９月は運動会の練習も始まります。体調と安全に気を付けて、運動会の練習に参加しましょう。皆

さんの活躍を期待しています。 

◎規則正しい生活リズム 

早寝早起き 

 

朝起きたら部屋のカー

テンを開け、太陽の光

を浴びましょう。 

朝食をとる 

 

運動会の練習がはじま

ります。朝食をしっか

りとりましょう。 

◎こころの健康 



 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎受診の結果を報告してください。 

歯、眼科、心臓、腎臓などの受診は済みましたか。結果を学校までお知らせください。また、むし歯

などで現在治療中の人は、治療後、必ず報告をお願いします。 

◎１０日（土）は運動会 

練習期間中は、飲み物をいつもより多めに持参してください。汗をかきますので、ハンドタオルや

着替えを持参するなど、自己管理をしてください。 

運動会当日は保健委員会が救護係を担当します。よろしくお願いします。 

 

◎大切なお願い  絶対やらないでください！！！ 

イヤホンがんがん伝言ゲーム  

  Youtube 動画や twitter など、高校生を中心に流行していますが、絶対に

やらないでください。 

音響外傷という難聴になる可能性があります。やり続けると、聴力が低下

します。聴力は、なかなかもとに戻りません。 

 

 

聴覚の異常は、自覚症状がないまま悪

化します。 

呼ばれても気づかないことが多く音

が聞きにくいという症状があります。 


