
 

 

 

 

 

 

明日から夏休みが始まります。夏休みの計画を立てている人もいると思います。楽しみなことがたくさん

あると思いますが、規則正しい生活を心がけ、手洗い、うがいなどの感染症予防にも努めましょう。「夏休

みのしおり」をよく読んで、健康で安全な生活を送ってください。 

 

夏こそ挑戦!!「メディアコントロール」 

メディアコントロールとは、スマホ、ゲーム、タブレットなど、

様々なメディアの使い方を自分でコントロールする取組です。 

メディアに触れる時間が短いほど、テストの点数が上がること 

が分かっています。実践して集中力＆学力アップ間違いなし!! 

 

 

★保護者の皆様へ★ 

新型コロナウイルス感染症が第５類に移行し、行動制限がなくなりました。楽しい夏休みの計画を立てて

いるご家庭も多いと思います。しかし、新型コロナがなくなったわけではありません。体調が思わしくない

とき、普段とは違う症状が出ているときは、外出を控え、医療機関を受診してください。 

また、手洗い、うがい等の感染症予防を十分に行い、健康な生活を心がけるようご家庭でもご指導くださ

い。詳しくは、全生徒に配付されている「夏休みのしおり」の保健関係のページをご覧ください。 

誘惑に負けない自分になろう！！ 

①性に関すること 

・男女交際 

・自分の命、みんなの命 

☆大切にしたい相手だからこそ、 

お互いに尊重し合おう。 

②メディアの間違った活用 

・スマホ、タブレットの使い方 

・各種 SNS、メールの使い方 

・SNS上での不用意な発言や 

発信 

③飲酒・たばこ・薬物乱用 

・勧められても断る勇気 

・危険な場所へ近づかない。 

☆薬物乱用防止教室で学ん 

だことをよく思い出そう！ 
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自分で取り組めそうなルールを決めてみよう！ 

例えば・・・ 

・寝る１時間前はスマホやゲーム機をいじらない。 

（眠れない、寝付きが悪い人にオススメ★） 

・勉強する前に、スマホやゲーム機を家族に預ける。 

・メディアの使用時間は１日２時間以内  などなど 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

 

  ★保護者、生徒のみなさんへ★ 保健室からのお願い 

 定期健康診断の結果、受診を勧められた人は夏休みを利用して受診し

てください。むし歯や視力は、放っておいて改善するものではありませ

ん。自覚症状がないうちに受診することをお勧めします。また、２年生

の血液検査を受けての精密検査や生活の改善についても、受診や生活習

慣を見直してください。その他、心臓など定期的に受診している内容のも

のがあれば、必ずご家族に定期検診の時期を確認しておくといいですね。 

受診後は、その結果を学校までお知らせください。 

 


