
 

 

 

 

 

 

５月３０日に、歯の健康診断結果を全員に配付しました。むし歯がある人、むし歯になりそうな歯がある人、

歯に汚れがついている人等、必ず歯医者さんへ行きましょう。歯の健康は全身の健康につながります。早期治療

をして、健康維持に努めてください。 

６月 保健行事 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ルール ：給食の片付け終了後、クラス全員が自席に着席で３分程度、歯をみがく。 

 日 程  ：１・３組→６月１０日（金）・１４日（火）・１５日（水） 

               ２・４組→６月２４日（金）・２７日（月）・２８日（火） 

 用意するもの：歯ブラシ・手鏡（あれば） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより ６月号 

益子町立益子中学校 

保健室 

平成２８年６月１日

発行 

７日（火）２年生 小児生活習慣病予防検診（血液検査） 

８日（水）腎臓検査（尿検査）最終 

１３日（月）心臓検診 二次 （胸部Ｘ線） 

１５日（水）心臓検診 二次 （心電図） 

 

 

６月 

１４日（火）午前のみ 

２１日（火）午前のみ 

２８日（火） 

益子中の保健委員会が中心

になって実施します。 

クラス全員で取り組もう！ 

歯みがき強化運動以外に、お昼の放送の時間にクイズを出す

予定です。クイズで歯の知識をふやそう！ 

 中学生期の課題の一つと

して、「第二大臼歯及び隣接

面のむし歯の予防方法の理

解」があります。 

第二大臼歯はどこにある

か知っているかな！？ 
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 噛むことの効果を知っていますか。 

噛むことの効果はこんなにありま

す。ひみこの歯がい～ぜを意識して食

事をしましょう。また、くちびるを上

げると表情がよくなり、笑顔が上手に

作れるようになります。あごもよく動

かすことで骨格が整います。 

歯の健康は、全身の健康と関係があ

ることが分かりますね。 

 

 

 

 

①ブラシをチェック！！ 

 毛先が広がっている歯ブラシでは、必要なところに毛先が届かず磨けません。 

 

②歯ブラシの持ち方・力の入れ具合をチェック！！ 

 歯ブラシはえんぴつと同じように持ちましょう。軽く握る。力を入れない。 

 

③1 本ずつ丁寧に！！ 

 よく磨けていると思っていても、歯にはでこぼこした部分が多くあり 

ます。たとえば、歯と歯の隙間や歯と歯肉の隙間です。磨き残しが多い 

ところを意識して丁寧に磨いていきましょう。 

 歯と歯の隙間は歯間ブラシやデンタルフロスを使用して歯垢を除去する 

とよいでしょう。 
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ジュース類の飲み方を考えよう！！ 

口の中は中性です。しかし、炭酸飲料は酸性なので歯を溶かす力があります。口の中に入れると、直

接前歯にくっつくので、前歯のむし歯の原因になっていることが多くあります。また、スポーツドリン

クも同じような効果がありますので、飲み過ぎには注意しましょう。炭酸飲料やスポーツドリンクなど、

ジュース類を飲んだあとは、水を飲んだりうがいをしたりすると口の中の清潔に効果があります。おい

しく飲んだり食べたりした後は、口の中の清潔を保つようにしてください。 

ひみこの歯がい～ぜ 


