
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１２月２３日（金） 

田野小学校 保健室  

 

ついに冬休
ふゆやす

みがやってきました。今年
こ と し

は少
すこ

し長
なが

めの１７

日間
にちかん

のお休
やす

みです。予定
よ て い

や計画
けいかく

は、もう立
た

てましたか？ 

冬
ふゆ

休
やす

みを楽
たの

しく過
す

ごす一番
いちばん

のポイントは、「元気
げ ん き

な体
からだ

」で

す。冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

けに思
おも

い出
で

話
ばなし

をたくさん聞
き

かせてください

ね。 

 

冬休
ふゆやす

み こんな過
す

ごし方
かた

をしている人
ひと

は･･･ 

モンスターのしわざかも！？ 

 

 

おうちのひとと、よみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

安全
あんぜん

な冬
ふゆ

休
やす

みにするために！ 

遊
あ そ

びにいくときのやくそく！ 
 

①遊
あ そ

びにいくときは、誰
だ れ

とどこにいくかおうちの人
ひ と

に必
かなら

ず伝
つ た

えよう。 

②暗
く ら

くなるのが早
は や

いので４時
じ

までに、家
い え

に帰
か え

ろう。 

③知
し

らない人
ひ と

に声
こ え

をかけられても付
つ

いていかないようにしよう。つれてい

かれそうになったら近
ち か

くにいる大人
お と な

に助
た す

けをもとめたり、「子
こ

ども１１０

番
ば ん

の家
い え

」ににげたりしよう。 

 

 

冬は日没時間（太陽がしずむ時間）が早く、夕方の早い時間でも辺りが真っ暗･･･な

んてことも。交通事故が起きるのは薄暗くなってからの午後４～７時台が多く、しか

も 12月は 1年の中でも事故が多い月です。 

  交通事故 

冬休みけんこうカードについて 

冬休みけんこうカードを配付しました。 

始業式前日に「冬休みをふりかえって」の保護者記入欄に記入 

をお願いします。また、冬休みの病気やけがの状況を学校でも把

握し、今後の健康観察等に生かしたいと考えております。 

 

３学期の身体測定について 

３学期始業式の日に、全校児童の身体測

定を行います。正しく測定ができるよう、ポ

ニーテールやお団子ヘアなどの高い位置で

むすぶ髪型は避けてください。 

 

☆☆保護者のみなさまへ☆☆ 

さけ 


