
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年９月１日（木） 

益子町立田野小学校 

おうちの人といっしょに読みましょう。 

 長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みもあっという間
ま

に終
お

わってしまいました。楽
たの

しい思
おも

い

出
で

はできたでしょうか。 

 いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まります。心
こころ

も体
からだ

も学校
がっこう

モードに切
き

りかえて、夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい９月
がつ

を元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

りましょう。まずは、「早
はや

ね・早
はや

お

き・朝
あさ

ごはん」から！ 

９月９日は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です！ 

 

救
きゅう

急
きゅう

とは、急
きゅう

に大
たい

変
へん

なことが起
お

きた時
とき

にそれを救
すく

うこと。特
とく

に、急
きゅう

に体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなったりけがをしたりした人
ひと

に手当
て あ て

をすることをいいます。 

自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

がけがをした時
とき

の応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

を知
し

ること、けがが起
お

こるまえに起
お

こり

そうなところに注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

することも大切です。 

こたえはうら面
めん

に 

あります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表面
おもてめん

KYTのこたえ： 

そのくつ、足
あ し

にあっていますか？ 

 

小学生
しょうがくせい

の足
あし

は発達
はったつ

の真
ま

っ最中
さいちゅう

で、骨
ほね

が柔
やわ

らかく変形
へんけい

しやすいと言
い

われています。健
すこ

やかな成長
せいちょう

のためには、くつ選
えら

びが重
じゅう

要
よう

です。 

●大
おお

きすぎるくつ 

 足
あし

の指
ゆび

で踏
ふ

んばることができないため、土
つち

踏
ふ

まずがうまく形成
けいせい

されず偏平
へんぺい

足
そく

になっ

たり、足
あし

の指
ゆび

に余分
よ ぶ ん

な力
ちから

が入り外
がい

反
はん

母
ぼ

趾
し

になったりする可
か

能
のう

性
せい

があります。 

●小
ちい

さすぎるくつ 

 指
ゆび

が丸
まる

まり、骨
ほね

の成
せい

長
ちょう

を妨
さまた

げます。 

 

 

 

小
しょう

学
がく

生
せい

の足
あし

は１年
ねん

に約
やく

１㎝大
おお

きくなります。 

足
あし

の大
おお

きさに合
あ

ったくつをおすすめします。 

保護者の方へ 

 ＜こんな時はお知らせください＞ 

★お子さんの体調について 

・夏休み中の大きなけがや病気があったとき 

・新たなアレルギーなどがあったとき 

  その他、気になることがありましたら、担任までお知らせください。 

★変更点 

・緊急連絡先 

・保険証 

・かかりつけの医療機関 

 

＜引き続き、ご協力をよろしくお願いいたします＞ 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、毎日の健康観察の徹底（同居のご家

族を含みます）をお願いします。登校後、お子さんに体調不良がみられた際は、発熱

の有無にかかわらず、お迎えをお願いする場合もあります。引き続き、ご協力をよろ

しくお願いいたします。 


