
家庭
か て い

におけるタブレットＰＣ活用
かつよう

ルール （小学校
しょうがっこう

） 
益子町
ましこまち

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 

 

 タブレットＰＣ（Chromebook）を利用
り よ う

することで、臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

などがあっても、学
まな

びを止
と

めずに

学習
がくしゅう

を続
つづ

けることができます。 

タブレットＰＣは、みなさんの学習
がくしゅう

に役立
や く だ

てるために益子町
ましこまち

が貸
か

し出
だ

すものですので、大切
たいせつ

に

使
つか

いましょう。タブレットＰＣは便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

ですが、心配
しんぱい

されることもたくさんあります。ルール

を守
まも

り、「安心
あんしん

・安全
あんぜん

・快適
かいてき

」に活用
かつよう

していきましょう。 

 

１ タブレットＰＣを使
つか

う場面
ば め ん

 

  ・学習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使
つか

うこと（オンライン授業
じゅぎょう

や家庭
か て い

学習
がくしゅう

など）が目的
もくてき

です。学習
がくしゅう

活動
かつどう

に

関係
かんけい

すること以外
い が い

で使
つか

うことはできません。 

 

２ 使
つか

う場所
ば し ょ

  

・自分
じ ぶ ん

の家
いえ

で使
つか

います。 

 

３ タブレットＰＣについて 

・ていねいに使
つか

いましょう。（落
お

とさない、ぶつけない、強
つよ

く押
お

さえない） 

・なくしたり、落
お

としてこわしたり、水
みず

にぬらしたりしないよう気
き

をつけます。 

・持
も

ったまま走
はし

ったり、使
つか

いながら移動
い ど う

したり、地面
じ め ん

に置
お

いたりしません。 

・ストーブの近
ちか

くや、日光
にっこう

が直接
ちょくせつ

当
あ

たる 所
ところ

には置
お

きません。湿気
し っ け

の多
おお

い 所
ところ

では使
つか

いません。 

・画面
が め ん

は、液晶用
えきしょうよう

のクロスやメガネふきなどを使
つか

いきれいにします。アルコール消毒
しょうどく

液
えき

は

絶対
ぜったい

に使
つか

いません。 

・画面
が め ん

は、鉛筆
えんぴつ

やペンなどでさわりません。 

・磁石
じしゃく

を近
ちか

づけません。 

・なくしたりしないように、置
お

くところを決
き

めておきます。使
つか

わないときは、家族
か ぞ く

がよく分
わ

か 

る場所
ば し ょ

にしまっておきます。 

・使
つか

い終
お

わったら、タブレットＰＣをＡＣコードにつなぎ、充電
じゅうでん

しておきます。 

・タブレットＰＣの画面
が め ん

に出
で

ているアイコンの並
なら

び方
かた

や位置
い ち

、画像
が ぞ う

、色
いろ

などの設定
せってい

は変
か

えませ

ん。 

・アプリを勝手
か っ て

にインストールしたり、消
け

したりしません。 

・タブレットＰＣ本体
ほんたい

やインターネットが使
つか

えなくなり、再起動
さいきどう

（電源
でんげん

を一度
い ち ど

消
け

してまたつけ

ること）をしても元
もと

にもどらないときは、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせます。 

 

 

 

４ 健康
けんこう

のために 

・タブレットＰＣを使
つか

うときは、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎないように（タブレット   

 ＰＣと画面
が め ん

との距離
き ょ り

を３０ｃｍ以上
いじょう

はなす）気
き

をつけます。 

・使
つか

う時間
じ か ん

は家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

い、長
なが

い時間
じ か ん

つづけて使
つか

わず、３０分
ぷん

に一度
い ち ど

は２０秒
びょう

以上
いじょう

遠
とお

くを見
み

るなど、画面
が め ん

からときどき目
め

をはなして休
やす

ませます。 

・寝
ね

る１時間前
じかんまえ

からは使
つか

いません。（寝
ね

つきが悪
わる

くなるため） 

 



５ 安全
あんぜん

な使用
し よ う

、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

 

・インターネットを使
つか

っているとき、もしもあやしいサイトに入ってしまったらすぐに画面
が め ん

を

閉
と

じ、先生
せんせい

に知
し

らせます。 

・タブレットＰＣを他人
た に ん

に貸
か

したり、使
つか

わせたりしてはいけません。 

・アカウント、パスワードは家
いえ

の人
ひと

以外
い が い

に分
わ

からないようにします。 

・自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、メールアドレス、写真
しゃしん

、動画
ど う が

など）はイ

ンターネット上
じょう

には絶対
ぜったい

にあげません。 

  ・相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、いやな思
おも

いをさせたりすることは絶対
ぜったい

に書
か

きこみません。 

・個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を出
だ

してしまったり、出
で

ていることが分
わ

かったりしたら、すぐに家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

に

知
し

らせます。 

 

６ カメラでの撮影
さつえい

 

  ・カメラは学習
がくしゅう

活動
かつどう

で先生
せんせい

が使
つか

ってもよいと認
みと

めたときだけ撮影
さつえい

することができます。 

  ・カメラで誰
だれ

かを撮影
さつえい

するときは、勝手
か っ て

に撮
と

らず、必ず相手
あ い て

に撮
と

っても大丈夫
だいじょうぶ

かどうか確
たし

かめ

ます。 

 

７ データの保存
ほ ぞ ん

 

  ・タブレットＰＣで作
つく

ったデータやインターネットから取
と

りこんだデータ（写真
しゃしん

や動画
ど う が

   

など）は、学習
がくしゅう

活動
かつどう

で先生
せんせい

が使
つか

ってもよいと認
みと

めたものだけを保存
ほ ぞ ん

します。 

 

８ オンライン授業
じゅぎょう

について 

・Googel Meetなどを使
つか

って行
おこな

うオンライン授業
じゅぎょう

では、学校
がっこう

で録画
ろ く が

した動画
ど う が

を再
ふたた

び配信
はいしん

する

ことがあります。 

・児童
じ ど う

（家族
か ぞ く

等
とう

を含
ふく

む）は、学校
がっこう

が実施
じ っ し

するオンライン授業
じゅぎょう

（You Tubeでの授業
じゅぎょう

動画
ど う が

の配信
はいしん

を入れる）を録画
ろ く が

・撮影
さつえい

してはいけません。（録画
ろ く が

・撮影
さつえい

したものをインターネットなどで

外
そと

に出
だ

してしまった場合
ば あ い

、法令
ほうれい

などで罰
ばつ

を与
あた

えられる場合
ば あ い

があります。） 

・オンライン学習
がくしゅう

の進行
しんこう

をじゃますること（例
たと

えば、指示
し じ

されていないのに大声
おおごえ

でさけぶな

ど）はしません。 

 

９ タブレットＰＣなどの持
も

ち帰
かえ

りについて 

  ・タブレットＰＣを学校
がっこう

と家庭
か て い

の 間
あいだ

で持
も

ち運
はこ

びする際
さい

には、ランドセルやバッグなどに入
い

れ

て大切
たいせつ

に運
はこ

び、落
お

としたり、揺
ゆ

らしたり、他
ほか

の荷物
に も つ

から強
つよ

い 力
ちから

がかかったりしないよう気
き

を付
つ

けます。 

  ・できれば、衝撃
しょうげき

を抑
おさ

えるためのケース（各自用
かくじよう

意
い

）にタブレットＰＣをしまい、さらにラ

ンドセルやバッグなどに入れるようにします。 

  ・衝撃
しょうげき

を抑
おさ

えるためのケースがない場合
ば あ い

には、教科書
きょうかしょ

とノートの真
ま

ん中
なか

にタブレットＰＣを

しまうなど、壊
こわ

れにくい運
はこ

び方
かた

をします。 

  ・登
とう

下校中
げこうちゅう

は、タブレットＰＣをランドセルやバッグなどから出
だ

さないようにします。  

 

 

10 使用
し よ う

できなくなる場合
ば あ い

 

  ・「タブレットＰＣ活用
かつよう

のルール」が守
まも

れないときは、タブレットＰＣを使
つか

うことができ   

なくなります。 


