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げんき 

                           

うんちを観察
か ん さ つ

して  

健康
け ん こ う

状態
じ ょ う た い

や食生活
し ょ く せ い か つ

をチェックしよう！ 
みなさんは、うんちをしたあと、どうしてますか？すぐに流

なが

していませんか？うんちをす

るのは、人間
にんげん

にとってとても大切
たいせつ

なことです。うんちを見
み

ることで、胃腸
いちょう

が健康
けんこう

かどうか、

きちんとした食
しょく

生活
せいかつ

を送
おく

れているかをチェックすることができます。うんちをしたら、流
なが

す

前
まえ

に色
いろ

や形
かたち

を観察
かんさつ

してみるといいでしょう。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェックでは、朝
あさ

うんちをしている人
ひと

は、全校生
ぜんこうせい

の約
やく

３割
わり

でした。毎朝
まいあさ

トイレ

に行
い

く習慣
しゅうかん

をつけて、すっきり朝
あさ

うんちが出
で

るといいですね。 

 

自分
じ ぶ ん

のうんちの様子
よ う す

を観察
かんさつ

し、    にあてはまるときは、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や食事
しょくじ

を見
み

直
なお

しま

しょう。 

１ あなたのうんちは 次
つぎ

のどれに似
に

ていますか？ 

 ①うさぎ

うんち 

②ふがし

うんち 

③ゴーヤ

うんち 

④ソーセージうん   

ち・ヘビうんち 

⑤ しず く

うんち 

⑥どろ 

うんち 
⑦水

みず

 

うんち 

うんち 

の 

様子
よ う す

 

コロコロし

てかたい 

 

 

表 面
ひょうめん

がひ

びわれてい

る 

かたく、ぼこ

ぼこしている 

やわらかい と ぐ ろ を

まいてい

る 

ぽとんとお

ちる 

びちゃ 

びちゃ 

ほとんど水
みず

みたい 

かたさ かたい                                   やわらかい 

２ どれくらい うんちをしていますか？ 

①毎日
まいにち

か１日
にち

おき ②３日
か

に１回
かい

 ③１週 間
しゅうかん

に１回
かい

以下
い か

 ④１週 間
しゅうかん

以上
いじょう

出
で

ないこともある 

３ うんちの出方
で か た

は どうですか？ 

①便器
べんき

にすわるとすぐ、または５分
ふん

以内
いない

に出
で

る ②５～１０分
ぷん

かかる ③１０分
ぷん

以上
いじょう

かかる 

＜おうちの人と一 緒
いっしょ

によみましょう。＞ 

小学保健ニュース 少年写真新聞社より引用 



うんちをがまんしないで！ 

うんちが直 腸
ちょくちょう

にたまると、脳
のう

に「うんちがしたい」と信号
しんごう

が送
おく

られます。そのときにが

まんしてしまうと、うんちはおなかの中
なか

で水分
すいぶん

をどんどんすいとられてかたくなり、出
で

にく

くなります。また、がまんしている間
あいだ

にもうんちはたまり続
つづ

けるので、腸
ちょう

がのびてしまい、

もっと大
おお

きなうんちにならないと、「うんちがしたい」と感
かん

じなくなってしまいます。 

「うんちがしたい」と感
かん

じたら、がまんせずに出
だ

すことが大切
たいせつ

です。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆４年生：学習
がくしゅう

の様子
よ う す

           １１月２６日、古河
こ が

ヤクルトの先生
せんせい

から、 

                          「うんちと生活
せいかつ

リズムについて」教
おし

えて 

いただきました。 

＜もんだい＞ 

                          いい「うんち」は、 

                         ①うく   ②しずむ 

どちらでしょうか？ 
 

 

 
こたえは４年生にきいてね 

 

 

 

 
保護者の皆様へ  ３学期スクールカウンセラー来校日のお知らせ 

１月１２日（水）  ２月７日（月） ３月の来校予定はありません。 

希望がある場合は、担任もしくは担当（髙木）まで連絡してください。 

 

脳
のう

 

うんち 

①直腸
ちょくちょう

にうんち

が送
おく

りこまれる 

③出
で

るよ！ 

②
「う
ん
ち
が
し
た
い
」 

信号
しんごう

 
「うんちがしたい」と感

かん

じ

にくくなってしまう。 

腸
ちょう

の中
なか

でどんどんかたく

大
おお

きくなり出
で

にくくなる 


