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げんき 

 

日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

さが増
ま

し、かぜやインフルエンザの流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

な時期
じ き

と 

なりました。そして、何
なに

よりも一番
いちばん

心配
しんぱい

なのが、新型
しんがた

コロナウイルス 

感染症
かんせんしょう

です。このまま感染
かんせん

がおさまればいいのですが、今後
こ ん ご

の状 況
じょうきょう

 

に注意
ちゅうい

して過
す

ごしましょう。出
で

かけるときは、十分
じゅうぶん

な感染
かんせん

対策
たいさく

をとっ 

て「飛
ひ

まつ」が体
からだ

の中
なか

に入
はい

らないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くしゃみなどで、口
くち

から飛
と

ぶつばの細
こま

かいしぶきのことを「飛
ひ

まつ」と言
い

います。飛
ひ

まつは、

目
め

に見
み

える大
おお

きいものから、目
め

に見
み

えない小
ちい

さいものまであります。 

また、ウイルスに感染
かんせん

した人
ひと

が飛
と

ばす飛
ひ

まつの中
なか

には、ウイルスが入
はい

っていることがあり、

ほかの人
ひと

への感染源
かんせんげん

になります。 

 

飛
ひ

まつによって感染
かんせん

するウイルス 

・新型
しんがた

コロナウイルス  ・インフルエンザウイルス  ・風
ふう

しんウイルス 
・アデノウイルス    ・エンテロウイルス     ・ムンプスウイルス 

・ライノウイルス    ・ＲＳウイルス       ・ヒトメタニューモウイルス など 

飛
ひ

まつはどれくらい飛
と

ぶの？  
くしゃみ・せき・会話

か い わ

のそれぞれで、飛
ひ

まつが飛
と

ぶ距離
き ょ り

はちが

います。くしゃみの場合
ば あ い

は、約
やく

２ﾒｰﾄﾙ飛
と

ぶとされています。また、

飛
と

んだ飛
ひ

まつは気
き

がつかないうちに、ほかの人
ひと

の鼻
はな

や口
くち

などに入
はい

ってしまうことがあり、感染者
かんせんしゃ

の飛
ひ

まつからウイルスに感染
かんせん

する

「飛
ひ

まつ感染
かんせん

」を起
お

こすことがあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクやフェイスシールドの効果
こ う か

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（対角線
たいかくせん

に２方向
ほうこう

の窓
まど

をあける） （飛
ひ

まつの飛
と

ぶ距離
き ょ り

は２ﾒｰﾄﾙなので） 

一番
い ち ば ん

効果
こ う か

があるのはどれ？ 



                           


