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25日 26日 27日 28日 29日

ごはん

ハーブチキン

ごはん

全国学校給食週間 １月 ２４～３０日

学校給食週間は、豊かなこの時代

に、忘れかけている食べ物の大切さ

を改めて考え、給食ができるまでの、

いろいろな人達の苦労に、感謝しよ

うというものです。

春雨サラダコールスローサラダ

ぶりのゆず

こしょう焼き

鯖のカレー

風味焼き

ほうれんそう入り肉豆腐

チャーハン チンゲン菜のスープ

ライスボールパン

ドレッシング

ドレッシング

ツナサラダいちごヨーグルト

手作り

春巻き
麻婆大根

ナムル

たれ

ごま

わかめごはん

たれ・ごま

ごま酢あえ

鶏肉の

からあげ
みそ汁

ごはん みそけんちん汁
鮭の塩焼き

たくあん

たれ・ごま

ごまあえ

豆腐スープ

クラムチャウダー

ごはん あじフライ

おひたし

たれ

のり

ソース

いかの

バター醤油

五目煮

たれ ドレッシング

レンフォアタンこどもパン
ブルーベリージャム

磯香和え

ソース

チーズ

ハンバーグ

コーンサラダ

キャロットライス

ドレッシング

コンソメスープ

小松菜のソテー

ポテトカップグラタン

青菜とじゃこのサラダ

カレーライス

福神漬け

ドレッシング

じゃこ

中華風炊き込み

ご飯

華風あえ

たれ

すいとん二色揚げパン

ポークビーンズ

のっぺい汁

ひじきごはん

かんぴょうの和え物

たれ

みそラーメン

しらすと
チーズ

の卵焼き

手作り

コロッケ



豚肉ととうがんの煮物す ヨーグルトあえ

豆腐スープ キャロットライス コンソメスープご飯 すいとん二色揚げパン ひじきごはんの卵焼き



みそけんちん汁




