
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより ３月号 
春日部市立豊野中学校 

保健室 

令和３年３月 

 あっという間に学年のしめくくりの月になりました。３月

の保健目標は「１年間の健康生活を反省しよう」です。自分

自身の生活を振り返り、来年度への課題も見つけられるとい

いですね。 

 残り少ない日々もケガや病気に気を付けて、元気に過ごし

ましょう。 

２９３ 

３９１ 
※相談を含む 

３ １ 

ヘッドホン難聴について 

スマートフォンの普及によりヘッドホン難聴が増えてきています。 

ヘッドホンは、後ろから声をかけられても気づくことができる音量

が好ましく、１日１時間以内までとWHOで提案されています。 

ヘッドホンの使用後は、使った３倍は耳を休ませましょう。好きな

音楽をこれからも楽しむため、ヘッドホン難聴に注意です。 

耳閉感や耳鳴りが続くような場合は難聴を疑い、すぐに耳鼻科を受

診してください。          （※WHO：世界保健機関） 

３月３日は 

耳の日 

３年生のみなさんへ 

 

もうすぐ卒業ですね。 

「しあわせは いつもじぶんのこころがきめる」 

相田みつをさんの言葉です。 

どんな時も前向きに自分の道を進んでください。 

1年間の活動を振り返って 

 

保健委員長 

今年の１年間は、コロナウイルスの影響でいつも

以上に気を使った委員会だったと感じました。２年

間続けてきた保健委員で委員長だったことや、クラ

スのみんなが安心安全な環境で過ごせるようにと責

任を負うという意識が高まった１年だったと思いま

す。毎日の健康観察や、トイレ点検、学校行事のサ

ポートなどに関わることによって周りのことに目を

向けることが少しずつ出来てきたように思います。 

高校に入ったら、選手をサポートする立場になる

ので、３年間で学んだことを少しでも活かせるよう

に意識したいです。 

残りあと１か月、保健委員として 

私にできること 
 

保健委員２年       
残りの１か月でできることは、クラスメイトに消

毒や手洗いを呼びかけて、少しでもコロナウイルス

感染症の拡大を防ぐことだと思います。そのため

に、保健委員として感染症対策のお手本となれるよ

うに頑張ります。また、対策ができてない人を見か

けたらしっかりと注意したいと思います。 

 

 

保健委員１年       
これまでに続けてきた毎朝の健康観察、加湿器管

理、トイレ点検、つめ点検などはもちろんのこと、

コロナウイルスの感染予防のための行いを今までよ

りももっと徹底して呼びかけられるようにしていき

たい。また、クラスメイトの体調の様子をよく観察

できるようにしたい。 

２月の委員会活動では、３年生は１年間の振り返り、１・

２年生は残り１か月への決意を発表する時間にしました。 


