
 

 

 

 

 

朝晩の寒さがだんだんと厳しくなってきました。冬もそこまで迫ってきているようです。 

２学期も早いもので、もうすぐ期末テストですね。早め早めの準備をしましょう。夜遅くまで

の勉強は、体調不良の原因になるのでオススメしません。自分の生活を見直して、上手に時間を

管理できるようになりましょう。応援しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私たちは食事の時に、前歯で食べ物をかみ切り、奥歯でかみ砕き、唾液と食べ物をよく混ぜ合わせ、

飲み込みやすくする「咀嚼」を自然に行っています。この「咀嚼」の刺激によって、口腔内には唾液

が多く分泌されますが、この唾液は私たちの体にとって大切な役割を果たしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月２日～１週間、保健委員会で給食後の歯みがき点検を実施しました。 

 多くのクラスが歯みがき実施率９５％～１００％でした。歯みがきは感染症対策にもなります。「食

べたら歯を磨く！」この習慣を中学生でしっかり身につけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより １１月号 
春日部市立豊野中学校 

保健室 

令和２年１１月 

１１月８日は、いい歯の日です。 

１（い）１（い）８（は）と読めることから『いい歯

の日』になりました。一生使う大切な歯を守るため

に、歯にいい生活を心がけましょう。 

よく噛んで

食べよう！ 

薬物は絶対に乱用してはいけないことを改めて自覚しました。身近に薬物があることを知って怖いなと思いました。も

し、自分が誘われる立場になった時、迷うことなく断る勇気を持てるように頑張ります。正しいことが当たり前にできる

大人になれるように芯を強く生活していきたいです。（３年生） 

 

今回の講話を聞いて改めてやらないようにしようと思いました。僕は、 

サッカーのプロ選手になるために日々努力しているので薬物で人生を台無 

しにしたくないので絶対に薬物乱用しないようにしたいと思います。（２年生） 

 

今まで薬物乱用を違法な物ばかりだと思っていたけど、普段使っている 

物でも基準を超えると犯罪になることが意外だったし、自分が思っていた 

よりも身近にあって、いつも繋がっている SNSでも入り口となってしま 

うというところもあったので、よく考えて、教えてもらった注意点をしっ 

かり忘れずに、これからの生活を過ごしていこうと思った。（１年生） 

１０月２８日（水）埼玉県警察「あおぞら」様をお招

きし、薬物乱用防止教室を開催しました。生徒の感想を

一部ご紹介します。 


