
 

  

令和５年度夏休み直前号 春日部市立豊野中学校 

   「我慢する力」「やり抜く力」「自制心（自分をコントロールする力）」 
アウトメディアにチャレンジ！〜夏休みは「確認」と「心機一転」の月にしましょう〜             

校長  齊藤 哲  

 

                                                                       
 

  

 
３年生 修学旅行に行ってきました！ 

 

３年生は、７月８日（土）から７月１０日（月）の３日間、京都・奈良方面へ修

学旅行に行ってきました。班別行動、クラス別行動等、事前にしっかりと学

習をして、綿密な計画をたて、実施しました。「百聞は一見に如かず」と言い

ます。実際に有名な寺社仏閣、世界遺産等を見て、その時代に生きた人々

の様子等を感じることができたでしょうか。また、毎回の旅行的行事の際

に、バス発着場所となる道路周辺にお住いの方々には多大なるご協力を

いただきましたことにお礼を申し上げます。今後とも、どうぞよろしくお願

いいたします。 

 

教育目標「夢創造～一生懸命がカッコイイ」 ～生き生き充実ウェルビーイング！ 

本校では６月２２日から２６日まで「アウトメディアチャレンジ

ウィーク」第一弾として取り組みました。「アウトメディアチャレン

ジ」とは、テレビ、ゲーム機、スマホ、パソコンなどの電子メディ

アを使う時間をコントロールすること。禁止するのではなく、「自

分の生活を見直し、上手につきあっていこう」という取組です。

スマートフォンなど世の中が SNS 等に費やす時間が増え始め

た頃から各地で行われています。本校では、『今と未来の「生き

生き充実」を実現する生徒の育成～ウェルビーイングのための

非認知能力と学力の向上～』をテーマに研究を進めております

が、家庭学習に主体的に取り組む生徒の育成と、さらに「我慢

する力」「やり抜く力」「自制心（自分をコントロールする力）」な

ど『非認知能力の向上』を目指し取り組んでいます。以下、感

想・振り返りの抜粋を掲載します。 

【生徒のふりかえり・感想】 

・暇な時間ができるとスマホを見ていたので気を付けます。学習

中も使っていたので使わずに勉強したいです。（1年生） 

・そんなに難しくないと思ったけど難しかったので次からは意識

して使用しないように頑張る。（１年生）・自分はスマホ依存症で

スマホを手から離す時間が少なかったので、スマホを触る時間

を少なくしたいです。（２年生）・チャレンジしたことでスマホを見

ない時間をつくることは大切だと思いました。これからは、スマ

ホを見る時間を考えていきたいです。（2年生）・睡眠の質がよく

なりブルーライトがいかに目に影響をあたえていたか実感しま

した。受験生なのでこのまま続けたいと思います。（３年生）・ス

マホを使うことが当たり前の中で制限をするのは難しかったけ

どテスト勉強もはかどったし良い経験ができたなと思いました。 

【保護者の振り返り・感想】 

・スマホやゲームの使い方を考えるとても良い機会になりまし

た。これからも自分で使う時間などを決めて実行して欲しいと

思います。（１年保護者）・学校から来た手紙をリビングに貼り出

したものの、生活はいつも通りだったかな・・・ という感じです。

次回は一つ上のランクを目指して欲しいです。（１年保護者） 

【保護者の振り返り・感想 （続き）】 

・期末テストの１週間前から、携帯電話を親に預けると本人が

言いだして、勉強に励みました。（２年保護者）・今は、スマホ

で何でも調べられるようになり、使用する頻度も増えている

ので、全く利用しないのは、難しいので、ほどほどに利用時間

を決めて上手に使ってもらいたいです。（２年保護者）・今ま

では、ながら学習が多く効率の悪い学習時間を過ごしていま

したが、今回はこのような取り組みにより学習中はスマホを

使用する音無く短時間でも質のいい学習ができたのではな

いかと感じています。（３年保護者）・一年生の時からテスト前

は自らアウトメディアして集中力を高めていました。これは息

子のスゴイところの一つだと思います！（３年保護者）・この

ような学校からのアウトメディアチャレンジ Week は毎月で

もやっていただきたい。素晴らしい取り組みだと思いまし

た。（３年保護者）・親にとってもスマホとの付き合い方を見

直すいい機会でした。心身の健康のためにデジタルデトック

スは必要だと思いました。（３年保護者）・一緒に取り組むこと

でいつの間にかメディアに依存していることに改めて気づか

されました。（３年保護者） 

今回は、 

〇家庭学習や読書の時間はテレビを消す。 

〇この期間中はゲームをしない。また、インターネットや

SNS 等の通信機器の使用を自粛する。の 2 点について、

「朝から寝るまでノーメディア」「学習中」「食事中」など場面

に分け、それぞれポイント制にして行いましたが、概ね好評

だったようです。保護者も一緒に取り組んでくださったご家

庭もありました。多くの気づきをいただけて大変感謝してお

ります。今後ともよろしくお願いします。 

保護者の皆さま、感想・振り返りのご記入とご提出、誠に

ありがとうございました。大変参考になりました。今後の教育

活動に生かして参りたいと考えます。 



 

 

 

 

 

            ～ お詫び ～ 

         先月号裏面の【市内児童生徒硬筆

展】２年生において、受賞していない

生徒の氏名を記載していました。本

人、保護者、その他関係の皆様には大

変ご迷惑をおかけしました。 

         申し訳ありませんでした。 

夏休みにあたって・・・ 
保護者の皆様へのお願い 

 

・夏休みの計画や、過ごし方についてご家

庭でも十分にお話し合い下さい。 

・外出する時は、必ず行き先・会う人・帰

宅時間の確認をして下さい。 

・スマートフォンやＳＮＳの使い方につい

て、改めてご指導をお願いします。 

また、危険を感じたら≪その場から逃

げる・近くの人に助けを求める≫などの

対応をとるとともに、１１０番への通報を

お願いします。 

地域のみなさまへのお願い 

日頃より学校、地域の安全のために御

協力いただきありがとうございます。お

かげさまで、最近は豊野中学校の校地に

おきまして、夜間の侵入や飲食、ごみの

放置、器物破損などの迷惑行為がほとん

どなくなってまいりました。しかしなが

ら、これから夏季休業を迎えるにあたり、

プールなど校地内への侵入や学校施設

へのいたずらなどの心配が全くないわけ

ではありません。学校やＰＴＡ、自治会等

でもパトロールを行っていますが、引き

続き御協力をお願いいたします。 

豊野中学校の校地内、学区内に限ら

ず、子どもの安全がおびやかされたり、

不審な行動をする者を見かけたりした

ら、速やかに警察(１１０番)に通報してく

ださい。地域の皆さまの御協力をお願い

します！ 

春日部市教育委員会 

春日部市立豊野中学校 

春日部市立豊野中学校ＰＴＡ 

豊野地区少年育成会 

春日部市自治会連合会 

春日部警察署 

「一生懸命がカッコイイ」 

 輝く豊野中生のあしあと 

 

 

学校閉庁日（サマーリフレッシュウィーク）について 
８月１１日～１６日は「学校閉庁日」とし、「学校

に日直等を置かず、対外的な業務を行わない日」に
なります。この期間は、学校に職員が原則不在とな
りますので、お子様にかかわるご用件は、 
春日部市教育委員会（電話：７６３－２４４３） 

または春日部市役所（電話：７３６－１１１１）     
までお願いいたします。 

豊野中学校 ８、９月の主な行事予定 

日 曜 主な行事 日 曜 主な行事 日 曜 主な行事 

２８ 月 夏季休業日終了 ８ 金 発明創意工夫展 １９ 火 新人体育大会 ３時間授業 給食なし 

２９ 火 ２学期始業式 ９ 土  ２０ 水 新人体育大会 ３時間授業 給食なし 

３０ 水 ３時間授業（火１２３） Ｂ時間割開始 １０ 日  ２１ 木 新人（女子バレー） 

３１ 木 ３時間授業（火４５＋避難訓練） １１ 月  ２２ 金 新人体育大会 ４時間授業 

１ 金 給食開始 １２ 火  ２３ 土 秋分の日 

２ 土  １３ 水  ２４ 日  

３ 日  １４ 木 生徒朝会 ２５ 月 養護実習（～３０日） 

４ 月 ３年東部地区テスト  １、２年実力テスト １５ 金  ２６ 火  

５ 火 市内英語弁論大会 １６ 土 開校記念日 ２７ 水  

６ 水 専門委員会 １７ 日  ２８ 木 第１回学校保健委員会 

７ 木  １８ 月 敬老の日 ２９ 金  

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ３０ 土  

 

埼玉県マスコット 

「コバトン」 

 

「第２回豊野地区少年育成会理事会」 

「豊野地区少年育成会」の理事会が行われました。夏

季休業中のパトロール計画や校区４校の校長、各自治

会長、青少年育成推進委員、主任児童委員、保護司、

各校 PTA会長から現状の報告や、生徒の健全育成のた

めの情報をお寄せいただき活発な意見交換もなされ

ました。これからも生徒たちの安心・安全な学校生活

のためによろしくお願いいたします。 


