
マスクの着用について(確認しましょう) 
おしゃべりする時には必ずマスクをしましょう。『鼻と口をしっかり覆う』

が正しいマスクのつけかたです。 ノーズワイヤーをしっかり折って顔に密

着させましょう。隙間があると飛沫が漏れやすくなるし、メガネの人はレン

ズがくもります。 

 

★発熱や倦怠感、のどの違和感などの風邪症状があり、 

普段と体調が少しでも異なる場合。 

⇒症状がなくなるまで自宅で休養をしましょう。 

同居の家族に同様の症状が見られる場合。 

  ⇒（家族の症状がなくなるまで）登校を控えましょう。 
 

★生徒は毎日健康観察記録を忘れずに行いましょう。 

  また、同居の家族も毎日健康状態を確認してください。 
 

★登校後に風邪症状が見られた場合。 

   ⇒帰宅させます。症状がなくなるまでは自宅で 

休養しましょう。 

こまめな手洗い・咳エチケットの徹底・健康的な生活で抵抗力を高めよう！ 
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