
月 火 水 木 金
１０日 １１日

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

２８日 ２９日 ３０日

もりつけひょう

昭和の日

カレーライス ビーンズサラダ

たれ

ツナ

麦ごはん 麦ごはん

麦ごはん

麦ごはん

ごはん

ごはん

ミートソース

メキシコ風ピラフ
青菜とじゃこ

のサラダ

たれ

じゃこ

ワンタンスープ

鶏肉のトマト煮

二色揚げパン

（きな粉・ココア）

子どもパン コンソメスープ

和風卵焼き

磯香和え

五目煮

ハンバーグ

コーンのソテー

鶏肉のから揚げ

ごま酢和え

みそ汁

たれ

ごま

コーンサラダ

メロンパン

ライス

グラタン

洋風かきたま

スープ

肉じゃが

さばの竜田揚げ

かんぴょうの和え物

ビビンバ（野菜）

ビビンバ（肉）

レンフォアタン 卵スープ

華風和え

豚肉の中華ごま焼き

マーボー豆腐

中華サラダ

変わり春巻き

たけのこごはん

チャーハン

春雨サラダ

いかのヤンニョム

カンジャン焼き

中華スープ

地粉うどん

かき玉うどん（汁） ちくわの二色揚げ

小松菜の炒め物

ソイ丼（具）

いなか汁

ドレッシング

たれ
たれ

ごま

たれ

たれ

のり

たれ ドレッシング


