
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中間テストも終わり、急に季節が進みました。すっかり秋ですね。今年は夏の暑さが厳しかったので

やっと涼しくなってほっとしましたね。これからもっと気温が下がります。特に朝晩はびっくりするく

らいひんやりと感じる日が出てきます。また、日中、急に気温が上がったりすることもあるかもしれま

せん。天気予報をチェックして、『脱ぐ』『着る』で調節できる力を身につけ、体調を崩さないように

気をつけましょう。そしてずいぶん昼が短く夜が長くなってきました。暗くなり始めたら交通事故など

に遭わないよう十分に気をつけましょう。 

 

今年度は埼玉大学４年生

が１か月間、埼玉県立大学の

３年生が１週間の実習を行

いました。豊春中のみなさん

の朝の登校の様子、保健室の

様子、教室での様子を、自分

の中学生時代を思い出しな

がら見ていただくとともに、

教職員の一員として対応し

ていただきました。あっとい

う間の実習期間でしたが、と

ても充実した体験ができた

ようです。 

＊雨の日は靴下の予備を持ち歩きましょう。 

濡れている物を履き続けると体が冷えてしまいますよ～ 

令和 7年１０月号 春日部市立豊春中学校 保健室 

１２月８日（月）に『薬物乱用防

止教室』を開催します。講師は豊

春中学校薬剤師 酒井祐子先生

です。 

１０月２５日（土）土曜公開 

春日部市助産師会の日野暁子先

生を講師にお迎えし『保健講話～

助産師から伝える命のお話～』を

テーマに助産師の経験ならでは

の大変貴重なお話を伺います。学

年ごとに行います。思春期は、親

子で話をする機会が少ないかと

思います。今後自分を大切にして

生きていくために大切な内容で

す。ぜひご参観いただき共通の話

題をお持ち帰りください。 

保健 

今年度は何人かの感染が見られています。上記のことに気をつけていても防げないこと

もあります。心配な症状があるときには早めに医療機関を受診しましょう。 

豊春中のみなさんは将来何になるのかな？何を

やっているかな？どんな大人になるのかな？まだ

何も思いつかないという人は、世の中にはどんな仕

事があるのか探してみましょう。目立たない仕事も

たくさんあります。今からみんなの将来が楽しみで

す。応援していますよ！ 


