
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期がスタートしました。久しぶりの仲間との再会でどこかホッと一安心しましたね。夏休

みは元気に過ごせましたか？部活の練習を頑張っている豊中生の姿もたくさん見られましたが、

酷暑ということもあり、家で過ごす時間も長かったのではないでしょうか。宿題したり、ゴロゴ

ロしたり…。自分の身の回りの整理整頓やお手伝いもできましたか？もしかすると、生活リズム

が崩れたまま休みが明けてしまい、体調を崩している人もいるかもしれません。リズムを立て直

すには、まずは早寝早起きです。特に『早寝』ができるように、それほど眠くなくても、なるべく

早い時間に寝る準備をしてみましょう。また、朝はギリギリまで寝たい気持ちもわかりますが、

少しでも余裕をもって起き、朝食をしっかりとって、元気に登校しましょう。 

おうちの方は、見守りと必要に応じて声掛けをお願いします。 

もうしばらくは暑い日が続くようです。熱中症予防の心がけと水筒 

を忘れずに持って登校しましょう。 

●保健室のつぶやき●  
◆まだまだ厳しい暑さが続いています。１日中エアコンをつけっぱなしというご家庭も多いかと思いますが、換

気も忘れずに行いましょう。◆防災について（通信手段遮断の際、居場所確認などの）話をしてほしいなと思い

ます。何か起こってからでは手遅れです。◆新人戦前ですが頑張りすぎて怪我しないように！自分の体のケアも

大事ですよ。◆スマホの使い方に心配はありませんか。便利な道具で所持している子どもも増えています。ネッ

トリテラシーについても家族で話し合っておきましょう。一人一人が持ち物に責任をもちましょう。◆9/1～

9/30 に保健の実習生が１名来校します。９月最終週には養護教諭の実習生１名来校します。よろしくお願いし

ます。 
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★早退時には、子

ども安心カードに

記載された連絡先

にご連絡致しま

す。必ず連絡がつ

くようご協力くだ

さい。 
 

★学校生活で発生

したケガなどで通

院をした人は、保

健室までご連絡く

ださい。お子様を

通じて日本スポー

ツ振興センターの

用紙をお渡ししま

す。 

 

 

豊春中生の給食後の様子をみてい

ると、歯みがきしない子がまだまだ

多いということが気になります。（保

健委員がキャンペーンを開催してく

れているのですが。）＊特に３年生は

頑張って歯みがきしましょう！ 

昼休みは外に遊びに行きたいです

よね。でも歯みがきしてから外で遊

びませんか。自分の歯をケアするこ

とは自分の体を大切にできる力をつ

けることにつながりますよ！ 

令和７年２学期スタート号 春日部市立豊春中学校 保健室 

「こんなこと相談していいのかな」と思うことも、 

一人で悩まずに一緒に考えていきましょう。 

勇気を出して相談する一歩を踏み出してみましょう。

保健室、相談室でも待っています。 


