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新しいクラス・学年での１か月・・・ 
５月に入りました。ゴールデンウィークも終わり、新しいクラス、新しい学年になって１か月が過ぎ

ました。皆さんにとって新しい出会いは、どのように感じられたでしょうか。  

１年生は入学して１か月。部活動にも正式に入部し、本格的に中学校生活が始まりました。小学校の

ときよりも５分多い５０分授業、教科ごとに代わる先生、新しい友人とのつきあい、部活動での先輩と

のつきあいなど、特にストレスがたまることが少なくありません。また、２、３年生も新しいクラスや

友人とのつきあいに戸惑いを感じる人も少なくありません。それが、ゴールデンウィークを経て緊張感

が緩み、いわゆる『五月病』といわれる「無気力」になり、心身の不調を訴える時期でもあります。 

 保護者がとるべき方法は、子どもの変化を見逃さないことです。「食欲がなくなり、朝食を食べない、

逆に必要以上に食べ過ぎることがある」「宿題をやらなくなる」「部屋に閉じこもりがちになる」などの

症状が出たら、まず子どもの悩み事をよく聞き、心の負担を軽くすることが何よりの治療です。また、

子どもと接する時間を増やし、子どもの話を十分聞き、子どもが何に不安を抱いているのかを見つける

ことも大切です。傾聴こそ最大の薬です。子どもが新生活に不安を持つことは当然のことで、戸惑いや

悩みは、成長のチャンスでもあります。子どもの気持ちに寄り添い、見守ってあげてください。また、

お子さんの様子に変化があり、何か気になることがありましたら、遠慮なく担任までご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊春中だより  

〒３４４－００４８ 春日部市南中曽根 107 番地２ ＴＥＬ０４８（７５２）２７１７ ＦＡＸ０４８（７６３）９６６４ 

学校教育目標 

かがやく未来を創る 

～夢・感動・絆～ 

 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定

1 木 １年生校外学習（さしま） 21 水
特A5時間　火①②③水④金⑥　ふれあいデー

部活動なし

2 金 前期教育実習　心臓検診１年生 22 木 通信陸上①　尿検査１次

3 土 憲法記念日 23 金 通信陸上②　尿検査１次予備　⑤⑥体育祭準備

4 日 みどりの日 24 土 体育祭

5 月 こどもの日 25 日

6 火 振替休日 26 月 振替休業日

7 水 全校朝会　歯科検診（2-2、2-3、３年生、特） 27 火 体育祭予備日①

8 木 特A５時間　火①②③④木⑤　部活動なし 28 水 通信陸上（予備日）

9 金 ５時間 29 木
体育祭予備日②

生徒会朝会（壮行会）

10 土 30 金 ５時間　心臓検診予備

11 日 31 土

12 月

13 火

14 水 歯科検診（１年、2-1）

15 木
T日課5時間　木⑥⑤④③②  ３年生学力テスト
第２回専門委員会

16 金 3学年保護者会

17 土

18 日

19 月 職員会議　部活動なし

20 火 体育祭予行

　【6月主な行事予定】

　　３日（火）学校総合体育大会①
　　　　　　　３時間授業　給食なし
　　４日（水）学校総合体育大会②
　　　　　　　３時間授業　給食なし
　　５日（木）学校総合体育大会③
　　　　　　　６時間授業　給食あり
　　９日（月）尿検査２次　部活なし
　１０日（火）東部地区学力検査（３年生）
　１３日（金）北ブロック交流会（春日部中）
　１９日（木）諸活動停止（～２３日）
　２０日（金）生徒総会　部活動なし
　２３日（月）期末テスト①
　２４日（火）期末テスト②

 

そよ吹く風が緑にあたたかな時節を迎え、身近な自然の息吹のみならず、豊春中の生徒

の皆さんの諸活動への洋々たるエネルギーの高まりも感じるこの頃です。 

少し前のことですが、４月の初めに実施された「新入生歓迎会・オリエンテーション」

は、豊春中の頼もしく明るい前途を感じる行事となりました。柔らかで温かな、そして快

い２・３年生の新入生への気持ち溢れるひと時でした。そんなひと時が創り出された訳［要

因］は、いくつかあると思います。その一つには、オリエンテーションでの２・３年生の

１年生への言葉がけが入学期の不安な気持ちを取り除いて、やる気を膨らませてあげられ

るよう配慮が尽くされていたことがあります。二つ目に、部活動紹介での節度をわきまえ

たユーモア溢れるコメントと実演が、１年生の緊張をほぐしてくれたことも大きな要因で

した。そして、何より２・３年生の合同合唱「遥か」で２・３年生の力と気持ちの大きさ

や強さがひしひしと伝わってきたことが最大の要因でした。各パートの声の量、響き、バ

ランスの見事なこと。加えて、そつのない指揮と伴奏。中学生になったばかりの１年生や

転入して来られたばかりの先生方は、驚きを感じ、同時に魅了されたこと請け合いです。

豊春中でしか創り出せない、やさしく穏やかで心地のよい空気［雰囲気］に包まれた素敵

な時間でした。 

 そんな時間の只中で、目に浮かんだのは、明日の豊春中の景色です。全校生徒が互

いを思い合いながら心をつなぎ、手を携えて活躍しようとする明日の皆さんの姿です。

同時に確信も得ました。皆さんが一つになって力と気持ちを発揮して活躍する “ 輝く

豊春中の明日 ” があることへの確信です。言い換えれば、私たちが実現を目指す「か

がやく（明日という）未来を創る」豊春中づくりは、必ず果たされるはずだという強

く確かな思いを抱けたのです。 

 ところで、私たち豊春中が掲げる目標「かがやく未来を創る」は、壮大な目標に思えま

す。しかし、未来には、そんなに遠くない数週間先、明日のような間近な未来もあります。

それから、未来を輝かせてくれる夢には皆さん一人一人の内にある「こんな風になりたい」

「こうしてみたい」などという身近な夢もあるでしょう（夢と言ってよいでしょう）。ま

ずは、そんな間近な未来の身近な夢の一つ一つをこの豊春中でより多く実現して、遠い未

来の大きな夢の実現というかがやきにつなげようとしてもよいのではないでしょうか。こ

んな風に思いながら、かがやく未来をひらく皆さんの道でもある豊春中のこれからの道を

仲間や先生方と一緒に歩んでいきましょう！ 

 



１年生 校外学習 in さしま少年自然の家 
１年生は、５月１日（木）にさしま少年自然の家にて、校外学習 ～春の学校～ を実施しました。さ

わやかな天候に恵まれ、飯盒炊飯やカレーライスづくり、オリエンテーリングなど、仲間と協力して、

たくさんのことを学んできました。また、実行委員を中心に、各係の役割を責任を持って果たすことが

でき、予定通りにスケジュールをこなすことができました。特に実行委員の皆さんは。しおりの作成を

はじめ、準備に力を尽くしてくれました。 

今回のさまざまな経験を、今後の学校生活に活かしてほしいと思います。  

    

    

    

今年のスローガン 『 挑む！ 』 ～体育祭まで２週間～ 

今週から練習も本格的に始まります。４月２８日（月）の結団式の抽選で、縦割りの団が下記のよ

うに決定しました。 

１年生は初めての体育祭、２年生は昨年の経験を生かし、そして３年生は最後の体育祭として、そ

れぞれが一生懸命取り組み、思い出に残る体育祭にしてほしいと願っています。  

保護者の皆様、ご多用の中とは思いますが、子どもたちの活躍の様子をご覧くださいますよう、ご

案内申しあげます。 

◇今年の縦割り連合◇  

 ☆赤 組・・団長 （３－２）  １－１  ２－１  ３－２ 

 ☆青 組・・団長 （３－３）  １－３  ２－３  ３－３ 

 ☆黄色組・・団長 （３－１）  １－２  ２－２  ３－１ 

◇当日のプログラム◇  

    

① 二人三脚障害物競走リレー  ② １学年種目  ③ ２学年種目  ④３学年種目   

⑤ 宅配便リレー  ⑥ クラス対抗リレー  ⑦ みんなでジャンプ  ⑧スェーデンリレー 

＜午後の部：１３：１５ 競技開始＞ 

⑨ 部活対抗リレー  終了後 閉会式 

※当日はお弁当が必要になります。 

◆４月を振り返って ◆ 

☆４月８日（火）入学式 

      

 

 

 

 

    

 
 

☆４月１０日（木）発育測定＆最初の給食 

    

 

  
 
 
 
 
 

 

 

    

    

 

 

 

 

☆４月１1 日（金）新入生歓迎会  


