
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  新年度がはじまりもうすぐ１ヶ月が経とうとしています。学校生活に慣れてきたとこ

ろですが、今までの緊張がゆるみ、体調を崩しやすい時期でもあります。 

 規則正しい生活をして、毎日元気に過ごせるようにしましょう。 

 

令和６年５月 
豊春中学校 

今月の給食目標 

バランスのよい食事について考えよう！ 

献立表を参考にしてください 

給食は栄養バランスを考えてつくられています。主食、主菜、副菜がそろ

っているので、献立を立てる時の参考にしてください。また、お子さんに、

給食に出る好きな料理を聞いて、ぜひご家庭でもつくってみてください。 


