
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     令和６年 夏休み直前号 春日部市立豊春中学校 保健室 

 毎日厳しい暑さです。夏休みは「早く寝なくても昼まで寝てい

られるし」と言っている人！夜更かししないで夜間の睡眠時間

を確保しましょう。テスト本番は午前中ですよ！部活の試合だ

って日中です。保健室で体調不良で来室したみんなの生活リズ

ムを確認していて強く思うことは、とにかく夜はできる限り

早く寝て欲しい！これに尽きます。 

この夏を充実させるために少しの負荷をつけた計画を立てて

みましょう。『やりたいこと』とできることの折り合いはとても

大切なポイントです。壮大な計画を立ててしまっては苦しくな

ってしまいます。計画通りいかないこともあるかと思います。そ

ういう時には見直し新たな計画を立て直してみましょう。この

暑い夏を、ちょっとの頑張りをつけ足した計画をもとに、生活リ

ズムを崩さずに、元気に過ごしてほしいと願っています。２学

期、みんなの元気な笑顔に会えるのを楽しみにしています。 

 チャレンジできたかな？ 

７月初めに『健康カード』を配布しました。ご確認いただき、ご家庭で保管く

ださい。 

また、歯科治療、内科等、受診のお勧めの用紙をもらった人は、夏休みなどを

利用し受診しましょう。受診後は、用紙を学校へ提出しましょう。 

特に『う歯(むし歯)の疑い』がある生徒は放っておくと悪化する可能性

もあります。夏休み中に必ず歯科に通院し医師にご相談ください。⇒２学期

の始業式の日に治療状況の用紙を担任に提出してください。 

体育や部活などの学校生活の中で発生

したケガで通院した生徒は、保健室までお

声がけください。 

日本スポーツ振興センターの保険の書

類が必要な人は保健室に取りに来てくださ

い。また、書類は手元にあるけれど医療機

関へ書類記入依頼をしていない人、医療機

関で記入していただいたけれどまだ学校

へ提出していない人はお忘れなく！ 

何か不明な点等ございましたら、お手数

おかけしますが、保健室 細田までお声が

けください。 

『お口 ぽかん』 

 していませんか？ 
マスクをする習慣、アレルギ

ー性鼻炎持ちで、知らず知らず

のうちに鼻呼吸をせずに口呼吸

になっていて、口をぽかんと開

いている人がいます。歯並びが

悪くなる、発音がはっきりしな

いなどいろいろ弊害があるよう

です。また、日本人は外国人に比

べ表情が乏しいと言われていま

す。隙間時間に表情筋を鍛えて

みませんか？「お口ぽかん」にな

っていることに気づいた人もそ

うでない人も、まずは口周りの

筋肉を鍛えましょう！！ 

歯っぴーキャンペーン第１弾 歯みがき強化週間を終えて 
 

全日程の歯みがき率は、１年生９８％、２年生４６％、３年生３７％、6,7 さん６８％、 

全体６１％の歯みがき率でした。豊中生全員の歯みがきの習慣が確立されますように！ 

いい歯の日（11 月８日）あたりに予定していた歯みがき強化週間ですが、 

２学期スタートから歯みがき習慣をつけるべく、臨時歯みがき強化週間を設けます！ 

第２回歯みがき強化週間⇒９月５日（木）～１１（水）   歯みがきセット忘れずに！！ 


