
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美しく よさやとりえを伸ばし 瞳輝く学校 

春日部市立武里中学校  令和２年５月８日発行 第２号 

https://schit.net/kasukabe/jhtakesato 

武里中だより 

がんばろう！武中生!! 

武 里 中 学 校 長  
 

武里中学校生徒の皆さん、健康で元気に過ごしていますか。 

新型コロナウィルス感染症拡大を防止するために、学校の休校が続いており、この休校は

さらに延長されることにもなりました。現在のところ学校の再開は 6月 1日の見込みです。 

生徒の皆さんも、学習や部活動や健康について、気になっていること、心配していること

がたくさんあるでしょうが、中学生である皆さん一人一人も今は家庭での生活を工夫して、

この困難な時期をよりよく乗り切りましょう。 

あと１ヵ月続く休校の期間に、武里中生徒の皆さん一人一人が次のことを実践できるよう

にしてください。 
 

Ⅰ 感染症への感染やその拡大の防止に十分注意を払って、自分や家族の健康を守りましょう。 

  （１）風邪の症状や体調不良を感じるときは、外出をひかえましょう。 

  （２）元気であっても◆「密閉」した場所にいないこと、◆人が「密集」する場所に行かないこと、 

◆人と「密接」した状態で話さないことを実行しましょう。 

  （３）石鹸での手洗いやアルコール等の消毒液などで手を清潔に保ちましょう。 

Ⅱ 規則正しい生活と適度な運動を心がけましょう。 

  （１）起床・就寝、学習、運動（散歩やジョギングなど）、入浴などの時間をよりよく一定に定めて、 

規則正しい生活を送りましょう。 

  （２）ゲームやスマホなどの長時間の使用を避けましょう。 

  （３）普段は取り組みにくい読書などにチャレンジしましょう。 

  （４）家族の方とお話しする時間を持ちましょう。 

Ⅲ 家庭学習を頑張りましょう。 

  （１）学校から配布された補充課題（プリントやワークブックなど）と新旧学年の教科書、また武 

里中ホームページの「学習の窓」などを活用して、学習を計画的に進めましょう。 

  （２）家庭での学習で質問がある場合には、学校に電話連絡してください。 

Ⅳ 正しい情報に基づく言動を心がけましょう。 

  （１）インターネットやＳＮＳの情報をうのみにせず、報道や家族からも情報を得て、正しさを確 

認しましょう。 

  （２）情報を正しく理解して、感染症にかかった方やそのご家族、また病院などの医療機関で頑 

張ってくださっている方々を傷つけるような言動は絶対にしないようにしましょう。 

Ⅴ 体と同様に“こころ”も健康に保ちましょう。 

  （１）休校中に悩みなどがあったら、学校の先生やさわやか相談室に電話で相談してください。 

  （２）ウィルスなどについてのテレビ番組などを見ていてつらくなるような場合には、見ないよう 

にしましょう。 
 

 武里中の生徒の皆さん一人一人が以上のことをしっかりと心にとめて実行してくれれば、

きっと学校の再開は実現するでしょう。 

休校中も皆さん一人一人は、武里中の仲間や先生方と常につながっています。我慢しなけ

ればならないことが決して少なくない毎日でしょうが、武里中の一員であるという思いも気

持ちの支えにして、毎日をよりよく元気に過ごしてください。 

学校が再開して、全ての生徒の皆さんが笑顔で元気に登校する日を楽しみにしています。 



 【保護者の皆様 へ】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「学習の窓」をクリック 

１から４までの学習コンテンツ（表示されたサイトに移ります）が

あります。今後個別配付される課題に取り組むとともに、このコンテ

ンツの内容にも挑戦してみましょう！ 

 ４月３０日（木）午後の配信メール（ＨＰアップロード）でお知らせしたとおり、あと１ヵ月休校が

延長されることになりました。この度の緊急事態宣言に伴い、保護者の皆様におかれましては、お仕事

等で大変な思いをなさっておられることとご推察いたします。そんな状況にあって、ご家庭にとどまる

お子さんへの様々なご対応やお気遣いなど、通常にはないご負担も生じていることと存じます。 

 学校の教職員は分散して勤務に当たっておりますが、平日（8：00～16：45 の間）は各学年等の職員

数名と管理職が勤務しておりますので、お気になることやご不明なことがございましたなら、ご遠慮な

くご連絡〔TEL ０４８－７３５－３０３４〕ください。 

 なお、この度の休校の延長に伴い、本校では新たに家庭学習補充教材の「個別受け渡し」を実施する

予定です。あわせて、文部科学省等の関係機関からの通知を踏まえて、電話による個別の健康観察も実

施する予定です。詳細につきましては、いずれも後日配信メール等でご連絡いたしますのでご承知おき

のうえ、ご協力くださいますようお願いいたします。 

 

15 


